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5_AE_9A_E5_8D_95_E8_c67_473686.htm 很多学习英语的人都

会有这样一个困惑，英语学了这么多年了，可是在阅读一些

原文材材或做阅读练习的时候还是会嗑嗑巴巴的。其实大多

数人在英文阅读中碰到的难题无外乎单词和长句两点个“大

骨头”： 第一招：吃定单词 对于不少学习英语的人来说，首

当其冲的应该就是单词。 很多的人对背单词十分头疼。往往

一个单词花了时间去看了，背了，而且例句也都看过，背后

，然而过了几天再一次在新的阅读材料里看到那个单词的时

候又会再次傻眼。 不少的人为了提高单词量，一味地盲目去

选择各式各样的词汇书进行背诵，这样做并不是很一个人都

能达到自己的目标的，而且很容易事倍功半。 也许你就曾经

有过这样的经历：拿起一本单词书从A开始背诵，背到B的时

候已经没有什么耐心了，到C时就背不下去了，于是开始反

过来又从Z开始背诵，这样又坚持不到几天，发现效果并不太

大，于是乎，那本单词书就被你扔到了一边，当你再次想起

它的时候，身边的人早己经超过了自己。 通过相关地统计，

可以看到，一般的阅读当中有90%以上的是大学四、六级词

汇，所以只要掌握了大学四级、六级词汇，在阅读上基本就

不会存在词汇量少影响成绩的问题了。 那单词到底应该怎么

背呢？ 其实不同的人可以选择不同的方式。如果你觉得背词

汇书对你来说效果很好，你可以继续下去，但如果你发现当

你背了两个月的词汇，但收效甚微的话，你可以试试通过泛

读和精读相结合的方式。也是通过泛读来提高陌生单词的出



现率，争取让生词变熟词，并通过精读掌握熟词的更多种用

法。 还有一种方法就是发散思维背诵单词法。所谓发散思维

，就是通过一个单词或词根联想到词根相同或词型相仿又或

是发音相同的单词。比如说，通过单词prove联想到improve再

联想到improvement.再比如说，看到单词chicken发散到单

词kitchen.这种发散思维背诵法可以让你通单词间的对比来达

到加深记忆的效果。 如果你有精力，也可以尝试一下将这几

种方法都结合起来，这样可能会达到你自己都意想不到的效

果。 第二招：啃透长句 不少的学生曾经有过这样的经历，一

篇文章拿到手里，所有的单词都认识，但是就是理不清楚其

中的关系，关键长句读不通，读不懂，阅读理解的正确率就

会大大地下降了。 其实这并不是你思维有问题或者单词量不

够，而是你对语句的语法分析不够船长的缘故。在长句当中

，会出现一些常用的句中句、省略结构、倒装结构等等。 掌

握长句的分析并不需要题海战术那样的大量练习。虽然很多

学生一看到长句心里就有一种害怕的感觉，潜意识是就告诉

自己：完了，这句话一定看不懂了。所以学生往往没有好好

地分析句子，单是一个长期的心理习惯就让他们在长句面前

丢失了阵地。 要啃透长句这块大骨头，是要下一些苦功的。

首先是要把英语的一些常用语法知识巩固一遍，有了语法的

支持，长句对于己经掌握了不少单词的你来说并不是一个难

题。 其次，是要通过对平时阅读中碰到的一些长句进行仔细

地分析，久而久之，这种经常性的分析在你的阅读过程中就

会成为习惯。有了好的习惯，再难的长句也能被克服。
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