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现 （1）心理问题：表现为心境和情绪方面产生一定的波动

，其思维保持逻辑性，人格保持完整性。心理问题指近期内

发生的、反应强度不甚剧烈的和内容尚未淡化的心理紊乱状

态。 （2）心理障碍：表现为心理波动较大，可出现思维逻

辑错误或间长期的精神折磨而出现人格缺陷，指初始反对剧

烈、持续时间久、内容充分淡化和自身难以克服的一种沉重

心理负担。 （3）心理疾病边缘：似见为注意力涣散、好幻

想、意志力减弱、自我评价过于偏离常忐、社交和人格方面

改变等。常有不典型的异常心理现象，是心理紊乱的最严重

状态。 2、造成心理紊乱的原因 造成心理紊乱的原因按性质

可分为生物、心理和社会三方面。在心理卫生实践中，应从

服务对象的心理紊乱病因综合体中找出经常的和起主要作用

的原因。实际上，很少见到单因素产生心理紊乱的案例，且

各类原因也不是同等地发生作用。所以，还应进行对主要因

素与从属因素的关系作出解释。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


