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这家三甲医院对从事临床工作半年以上的一线医务人员手卫

生知识和情况进行了调查，通过ICU、呼吸科、脑外科、儿

科等13个科室的医务人员问卷调查和行为观察，发现医务人

员手卫生的现状并不理想。 调查发现，其中86.6%的人使用固

体肥皂洗手，而肥皂盒底部易积水，相对于洗手液来说，更

容易导致交叉感染。此外，由于没有准备纸巾和干手设备，

加上不愿使用共用毛巾，64.8%的医务人员洗完手后只好自然

晾干，还有21.8%选择在白大褂上擦干，其中相当一部分来不

及等手自然晾干就又开始干活。调查发现，医务人员手卫生

知识培训率仅为55.1%，其手卫生知识正确率仅有20%～26%

。 严格说起来，即使给病人量个血压，医生也应该及时洗手

，然后才能给下一位病人进行诊疗，打针也是如此。有统计

显示，一般来说，在两个小时内，医务人员的洗手次数平均

应为20次左右，但本次调查发现，他们洗手的实际次数只有5

次左右，其平均洗手率只有22.24%。从平均洗手率来看，护

士高于助理护士，临时护士高于医生。 小知识 正确的洗手方

法： 打开水龙头用流动水冲洗手部，使手腕、手掌和手指充

分浸湿，取适量的肥皂或皂液，均匀涂抹至整个手掌、手背

、手指、指缝，然后反复搓揉双手及腕部，整个搓揉时间不

应少于15秒。 医务人员太忙没时间洗手？ 量个血压也要洗手

？记者走访了市内几家三甲医院的保健中心，只见体检者在

外面排长队，医生一个接一个为患者测量血压。“有时赶上



几个单位一起来体检，一天就要给上百名患者量血压，就算

每次洗手只花1分钟，加起来也要浪费1两个钟头，根本做不

到。”一位体检医生坦言。 记者在某市属三甲医院急诊科看

到，一上午的时间，护士们都忙得团团转，一会儿打针，一

会儿拔针，一会参与病人急救⋯⋯“其实我们还是挺注意的

，每个小时都要洗几次手。但是稍稍碰碰病人就洗，这个确

实有难度。” 除了没有时间，医院洗手设备不方便也是原因

。记者了解到，广州绝大多数医院都没有配置感应水龙头和

感应皂盒，很多科室都是一个水龙头配块肥皂，然后再加一

块公用擦手毛巾。“十几个人反复用肥皂洗手，本身就容易

出现交叉感染。 更糟糕的是肥皂盒底部总是有积水，易成为

病菌的孳生地。”一位护士长这样告诉记者。“毛巾其实都

是摆设，就因为是公用的，大家都觉得不卫生，反而不用了

。” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


