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5_AE_B6_E6_8F_90_E9_c67_474112.htm 很多人都会选择在干

燥凉爽的秋天出行，不过一不小心让树种跌落在暴露的皮肤

上随时会引起全身过敏。专家提醒，目前广州正进入秋季，

由于秋天空气干燥、昼夜温差大，皮肤病、呼吸道感染等都

是秋天高发病，市民出行前要备药备衣做好充足准备，减少

旅途中患病的机会。 秋天是叶落草枯季节，很多人都喜欢凑

在这凉爽的天气登山出游王先生和太太到粤北山区旅游，不

料，在归来的途中夫妻俩身上暴露位置都长满了红疙瘩，又

痒又痛。回来广州后到医院看病，才发现原来是登山时不小

心碰到飘落的植物种子，长出了结节性荨麻疹。南方医科大

学附属华瑞医院皮肤科主任刘世元说，秋天到野外要格外小

心，因被枫树等树木的种子粘在身上而引发皮肤过敏的病例

在秋天很常见，每年这个时候接诊量都会突然增加，患者身

体局部或全身都会出现红疙瘩并伴有瘙痒，严重者甚至引致

哮喘复发。他建议秋天出外登山或到山区旅游的市民，出行

时要备好抗过敏药物，而且尽量穿着长袖衫和长裤，不要暴

露太多皮肤。 除了路过树木要多加小心，平时适应了南方较

为湿润天气的市民，北上旅游也要为北风劲刮的干燥天气做

好准备。刘世元说，在干燥的气候下皮肤很容易发生痒裂、

皲裂，严重者甚至会引起并发症，糖尿病患者还有因皮肤爆

裂而发生“糖尿病足”等病变的可能。市民要记得随身带上

润肤霜，多吃清凉食品，少吃火锅、烧烤等燥热食物。
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