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7_AB_BA__E4_B8_AD_c67_474114.htm “用现代生物学手段，

用中医原始和质朴的、讲究整体、注重变化为特色的治未病

和辨证施治理念来研究亚健康以及慢性复杂性疾病，是东西

方两种认知力量的汇聚，是现代医学向更高境界提升和发展

的一种必然性趋势”这是卫生部长陈竺今天对中西医两个医

学体系前景提出的新观点。 陈竺在北京香山举行的太平洋健

康高层论坛上强调：科学家应逐步突破中西医学之间的壁垒

，建立融中西医学思想于一体的二十一世纪新医学。这种医

学兼取两长，既高于现在的中医，也高于现在的西医。 面对

着来自十四个国家和地区的一百位中、西医专家，陈竺首先

讲了孔子遇到的一个难题：两个小孩争论距离的远近，一个

小孩认为太阳刚出来的时候离得近，中午时离得远。因为日

出时大得像车盖，到了中午就只有盘子那么大了。远的东西

看起来小，而近的东西看起来大。另一个反对说，太阳刚升

起时远些，中午时才近些。因为太阳刚升起时凉，到中午就

烤得人热烘烘的。” 陈竺说，他们其实一个是用手测量、依

据分析测定，另一个则来自直觉和感受，两者代表了人类两

种基本的认知方法。“东方文化中占主流的认知方法一直是

经验和直觉，从整体上来认识和处理包括疾病和生命等复杂

事物和问题，而不先把它们分割成一个个单元来认识”；而

西方则主要是沿着“实证加推理”发展其认知方法。在这两

种认知方法下的医生看病就大不相同： 譬如胃病病人在西医

会得到较为准确的诊断，是功能性还是器质性？通过胃镜和



生化检查可以更精确到什么病变部位、程度以及致病源。而

中医看的是病人处于哪个证型，是饮食问题还是七情不调、

是操劳过度还是季节变换所致，病人还伴有什么样的问题需

要一并调理，从而最终恢复他的整体平衡？ 因此，陈竺认为

，西医看到的是清晰的局部，而中医看到的是模糊的整体；

类似传统的中国水墨画和古典的西洋静物油画。前者勾勒出

一个轮廓，模糊而写意，后者描绘出许多细节，精确而写实

。但事实上中医的基本概念与现代生命科学有很多相似之处

： 中医强调“阴阳平衡”，与现代系统生物学有异曲同工之

妙；中医强调“天人合一”，与现代西方科学讲的健康环境

因素十分相似；中医强调“辨证施治”，类似于西方医学通

过药物遗传学为每一个病人找到最适合的药；中医的复方理

论，实际上就是现在的西方治疗学越来越强调的各种疗法的

综合使用。 陈竺表示，当前要特别强调对中医的尊重，如果

不知道中医的内涵、优点、精华是什么，需要改进和改善的

部分是什么，就草率对它下结论，不是一个严谨的科学家应

该有的态度。医学研究应首先从人这个复杂的生物系统本身

开始，在捕捉和了解其整体特性和规律的前提下着手进入微

观领域。也就是说应该采用从整体到局部的研究策略，先有

整体，尽管开始时很模糊，但在明确人体的系统运行功能和

状态的基础上逐步向局部直至最小单元进行科学的还原分析

，最终使之自上而下地逐层清晰化。 沿着这个思维，传统中

药大都采用含有几十种甚至几百种化合物的多味药材组成的

方剂进行治疗，这样的复杂药物体系给现代药理评价带来极

大的挑战，也是中医药被认为“说不清、道不明”的一个主

要原因；如果将这许多组分的方剂视作为一个整体、一个单



一组分的治疗药物，先研究其在人体内的整体生物效应，明

确疗效后再去看局部，或许就简单得多或者更有方向了。 另

外一个值得深思的是，现代医学在专业化还原的策略下分工

越来越细，致使整个医疗系统和疾病治疗的实施过程逐渐趋

于“破碎化”。但是几乎所有复杂性疾病都受到多基因和环

境的影响，同一种疾病的不同亚型以及不同疾病之间在发生

和发展过程中的共性特征在破碎化的诊疗体系下会被丢失，

使我们失去不少用简单方法进行治疗或早期干预的机会。 陈

竺指出，中医首先看的是“人”，一个缺乏明确物质基础而

相对“模糊”的整体，然后通过疾病相关临床表型特征再寻

根溯源，逐层推断其病因病机。但是中医在很长的一段时间

似乎一直停留在经验和哲学思辨的层面，没能“自上而下”

地走下去，这导致长期以来中医理论无法用现代语言予以描

述，中医与西方医学无法互通互融的格局。因此中医要与时

俱进，不断完善。 陈竺预见，中医的整体观、辨证施治、治

未病等核心思想如能得以进一步诠释和光大，将有望对新世

纪的医学模式的转变以及医疗政策、医药工业、甚至整个经

济领域的改革和创新带来深远的影响。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


