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E4_B8_8D_E8_83_BD_E6_c67_474214.htm 冲刺阶段 保持好“

晚节”--考研冲刺阶段各科复习计划 距离考研的日子还有两

个月的时间，每每看着倒计时表，我都在盘算：为考研而拼

搏的日子越来越少了。从另一个角度想，我们为之奋斗的“

大决战”也越来越近了，半年多的努力，马上就要得出结果

。每当我想到这，总是禁不住紧张和兴奋，但更多的时候，

我还是会提醒自己：坚持了这么久，可要保持好“晚节”，

千万不能松懈，使前半年的努力付之东流。 如今复习已经进

入冲刺阶段，但我对考试还不是特别的有把握，我曾经听师

兄说过，往年在这个时候那些以为自己能考过的，有一半都

会败下阵来。 我在各大考研网站上看到许多关于冲刺阶段指

导方法的文章，内容千差万别宗旨却很统一，大概就是说：

这段时间如果复习得当，各科都会有比较大的提高，因为我

们在经过了强化阶段的复习之后，通过冲刺的复习可以把知

识系统的串联起来，更重要的是我们可以在这段时间针对高

分题型和容易丢分的题型着重练习、查缺补漏。根据搜集来

的学习方法汇总，结合个人的实际状况，我制定了一个冲刺

阶段复习计划，下面我跟大家交流一下我的复习进度和下一

步计划吧。 政治 我的政治复习得很早，到现在为止已经看完

了第二遍。下一步的复习计划就是从11月下旬到12月下旬进

行重点和难点复习，再从12月下旬到1月上旬利用最后的半个

多月时间进行“补差”复习。我会想办法通过各种途径了解

今年命题的特点，查漏补缺，争取使自己的整个复习过程既



兼顾全面又突出重点。 我个人觉得考验复习的时间安排非常

重要，所以就制定了一个比较详细的复习计划，每天安排下

午三点到六点这三个小时进行政治复习，每小时复习10页，

一般我都会较为准确地按着定量复习。 在复习方法上，我打

算根据上一轮复习整理出来的笔记再捋一遍思路，重新写一

遍大概得框架，我觉得这样反复细致的复习方法能加深印象

，提高复习的效率。最后的这一阶段，我的复习重点还包括

把知识的学习与运用结合起来，当然这其中最重要的就是对

时事的了解。 对于复习比我晚的考生，我建议：如果到目前

为止你只完成了政治第一轮的复习，你也不用太着急，因为

时间还来得急，只要你在剩下的这两个月，每天花四小时左

右的时间复习巩固已掌握的内容，应该就没有问题。有一点

需要注意的，那就是我觉得有必要看一下之前强化部分错的

题。另外，一定重视选择题，这往往是拉分的关键。 英语 英

语复习到这个时候，真题已经被我做滥了，到了冲刺阶段却

不见复习成效。我在万学海文博客上了解到像我这样的考生

只要调整复习思路就能提高成绩。下一个阶段，我需要定时

定量地做一些模拟题，对试卷各部分的时间分配要做到心中

有数。 在做模拟题时，我会安排在下午2点到5点，因为考研

英语的考试时间就在下午。模考时间和真实考试时间一致可

我更容易把握考试节奏。我会事先想好试卷各部分的时间分

配，然后尽量严格的按照计划做题。如果遇到难题，就暂时

略过，先做自己会的题目。当然，这只是根据专家提供的经

验制定的美好计划。不过有一点可以肯定，通过模拟真实的

考试环境，可以让我逐渐适应在压力中做题，将自己真正的

英语水平发挥出来。 当然，最重要的是在做完模考后一定要



做试卷分析。如果成绩比较低，我们就要仔细的分析丢分原

因，如果是由于没有分配好时间导致没时间写作文，在下一

次模考时就要适当调整时间分配了。还有一点比较重要的是

我们最好将每次模考的丢分原因列在本上，以便在以后的模

考中加以改正。 对于考研准备较晚的考生，现在要算复习的

强化阶段。这些考生现在的任务不是做模拟题而是要多做历

年真题，记忆真题里面出现的单词、句子结构，认真整理真

题的出题思路。特别是要把历年的作文题目都给写一遍，还

要抓紧时间总结自己的东西，积累一些常用的精彩表达。如

果还有时间，那就做些模拟题。 数学 数学说得不多，因为我

还没有做真题，接下来我要认真的把真题做两遍。如果你比

我复习的好，已经做完了真题，那你应该会有十分轻松的感

觉。但是不要掉以轻心哦，因为那可不一定是你最后的水平

。当然，如果你真题复习得好并且每次模拟都能保证130分以

上，估计考试也没问题。 普遍来讲，我觉得现在大家应该是

处于“查漏”阶段，要有针对性的强化我们总错的那部分套

题内容，也就是我们的“瘸腿”。在冲刺阶段，查缺补漏、

强化训练应该是我们的复习重点。 专业课 我看到一篇指导类

文章说，很多招生单位在招生时，不仅要考那些死记硬背的

题目，还要考一些学术研究层次上的较为灵活和疑难的问题

，这种题一般都表现为论述题或材料分析题。当然，这是指

偏文科的专业。我仔细的根据历年专业课试题分析了一下，

发现确实是这样。如果只是死记硬背，不去主动的了解招生

单位在学术研究中关心的热点、焦点问题，在考试中遇到较

灵活的题目时，就会感到无从下笔，找不到切入点去展开。

这样自然是抓不住高分。 在冲刺阶段，我会尽可能的搜集、



分析招生单位和命题老师的学术研究范围及对象，注意那些

与专业课教材中的知识点相关的学术研究成果，因为这些成

果很可能就是专业课试卷中最难、最活、分值最高的大题。 

好了，我已经把我的学习计划和能搜集到的个人认为比较好

的复习方法分享给大家了，接下来就要靠我们自己努力啦。

加油！同一条战线的兄弟姐妹们，冲刺阶段保持好“晚节”
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