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https://www.100test.com/kao_ti2020/474/2021_2022__E7_BB_99_

E5_88_9A_E4_BD_BF_E7_c67_474964.htm 给刚使用Vista的建

议如何使用windowsVista.首先，还是建议您升级到Windows

Vista，我们不谈什么升级的一百个理由，以自身使用的体验

来说，有如下几个方面让我觉得应该使用Vista。 1、人性化

设计。例如Windows的安装。我亲眼见过，不太会装XP的朋

友，安装Vista倒是很容易。 2、安全。例如恶意软件的防范

。我以前有很多同事，使用Windows 2003配合流行的杀毒软

件，但仍旧无法抵挡恶意软件。 3、性能。例如Outlook 2007.

大家平时都收邮件，您肯定尝试过在1000封信中搜索一个关

键词，需要多长时间。在Vista的outlook 2007中最多2秒！ 大

多数情况下，您总是在以前的硬件平台上升级到Windows

Vista，那么装上Windows Vista的第一个星期一定会遇到一些

问题。那么下面就是给您的一些建议： 选择合适的版本：很

多朋友在试用Windows Vista的时候，都抱怨很慢，但却忽略

了一个问题：Windows Vista并非只有 Ultimate一个版本。虽然

这个版本是功能最全的，但对于大多数用户来说，它的很多

功能都用不上，而那些功能白白耗费了您大量的软、硬件资

源。对于家庭用户来说，使用home premium（家庭高级版）

即可，对于企业或者稍微专业一点的用户来说，用 business （

商业版）即可，这两个版本需要的硬件配置只需要 1GB内存

和128MB显存，而且也都具有Aero的玻璃效果以及Flip 3D模

式。 升级你的驱动程序：最新的驱动程序将会解决已知的问

题，并为您的硬件带来更好的性能，一般您可以通过如下三



个途径获得驱动更新： a、使用Windows Update.您可以点击

开始，在即时搜索栏，输入0update，然后单击 Windows

Update.然后点击 检查更新。安装windows找到的硬件更新驱

动。 注：您也可以执行这个命令行打开Windows Update：

control.exe /name Microsoft.WindowsUpdate b、查询计算机生

产厂商主页。如果您的计算机是品牌机，那么您可以登录相

应的官方主页下载最新的驱动程序。大多数计算机厂商都有

自己的技术支持站点，例如 http://support.hp.com.cn

http://support.dell.com.cn http://support.lenovo.com.cn

http://www.ibm.com/support/cn/ c、查询硬件生产厂商主页。

很多硬件厂商都会定期的推出新的硬件驱动，例如Nvidia or

ATI等显卡驱动。您可以执行 devmgmt.msc 打开设备管理器，

找到相应的硬件设备，然后双击，在其属性页面上点击更新

驱动程序。 更新您的程序：很多软件开发商已经发布了适用

于Vista的版本，使用新版本的程序将确保您能够稳定的完成

工作。一般来说，您都可以在程序最后面的帮助菜单中找到

“关于⋯⋯”的菜单项，单击它就能够找到软件厂商的主页

。 执行备份：Vista在缺省状态下设置的足够安全，但这个安

全的范畴没有包含您计算机上原有的数据。在安装Vista和真

正了解Vista的特性之前，请将您计算机上的重要业务数据备

份到外部存储上，以避免产生不必要的问题。 阅读文档：出

于安全性的考虑，Vista在之前系统的基础上作出了很多改进

，这些改进可能让您一时间摸不着头脑，请您在使用Vista的

时候，对照随机文档以及Vista官方站点上 的操作指南，来熟

悉并体验它。 不要随意关闭功能：没错，UAC确实比较烦人

；Aero，比较影响速度；过多的服务会耗费资源。



但Windows Vista设计这些功能都是处于不同的考虑，并且经

过大量用户的使用评测的。您先不要忙于禁用它们，先保留

一个星期，通过使用以及阅读文档，去了解它们的功能，去

了解关闭它们将会带来什么影响，然后做好相应的变更记录

，再关闭它们。例如关闭了什么服务，如果想用了，该如何

启动。这么做的好处是，一旦以后遇到了问题，可以快速解

决它们。 执行兼容模式：即便您按照上面步骤进行操作，但

还是有些程序不能很好的在Vista上执行，此时您可以采用兼

容模式执行它们。您可以在这些程序的快捷方式或者可执行

文件上点击右键，点击属性，在属性页上选择“兼容性”，

然后勾选“用兼容模式运行这个程序”，然后选择相应的操

作系统就可以了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


