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https://www.100test.com/kao_ti2020/475/2021_2022__E6_B5_99_E

6_B1_9F_E7_BB_8D_E5_c67_475249.htm 从2008年起，绍兴市

将继续实行初中毕业生体育与健康科目中考，并将成绩以不

低于总分5%的比例计入中考总分。这是记者昨天从2008年绍

兴市区体育中考方案发布会上了解到的最新情况。 体育成绩

总分40分 据了解，考试内容包括体育平时成绩(初一、初二、

初三)、体质健康水平、运动技能素质共三部分。满分为40分

，计入中考总分。其中体育平时成绩15分，体质健康水平5分

，运动技能素质20分。 2008年毕业生体育平时成绩按初三学

年评定，分值为15分；2009年毕业生体育平时成绩按初二、

初三两学年评定，分值分别为初二5分、初三10分；2010年起

初中毕业生体育平时成绩按初一、初二、初三三学年评定，

每一学年各5分。而体质健康水平则按初三年级测试成绩计分

，成绩达到优秀的为5分，良好4分，及格3分，不及格2分。 

除此之外，学生还将参加运动技能素质考试，分值为20分。

项目由“必选项目”和“自选项目”两大类组成，分值各10

分。必选项目考试包括男生1000米跑、女生800米跑、100米游

泳；而自选项目则包括篮球运球上篮、排球垫球、足球颠球

、羽毛球单手颠球、乒乓球对墙打、1分钟跳绳、毽球、武术

、健美操等多项内容。每位学生测试两个项目，分别在两类

中各测一项，考生可以根据自己的兴趣爱好和特长选定。 符

合条件的可免考 因病或残疾不能参加体育考试的学生，可以

申请免考。申请时需出具县级以上医院的诊断书、民政部门

出具的残疾人证和学校证明等。 经鉴定确实丧失运动能力的



，仍坚持力所能及的锻炼，体育平时成绩和体质健康水平测

试成绩可计满分，运动技能素质成绩按60%计分。 教育部门

同时规定，凡在参加由教育行政部门组织或认可的体育竞赛

中，获得市区及以上比赛单项前六名或集体项目前六名的主

力队员，可免测运动技能素质测试中必选或自选项目中的同

类项目，免测项目所在类成绩计满分。 如果学生对自己运动

技能素质测试成绩不满意，可以申请一次重考。要求重考的

学生须在统一测试结束后、补考开始前的规定时间内报名申

请补考，最终成绩以补考成绩为准。 绍兴市教育局负责人表

示，体育中考改革是个契机，要让学生的体育活动“重平时

、重经常、重身心健康”，让体育锻炼生活化。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


