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，预防心衰： 密切注意病情变化，给氧吸入，氧流量为4

～6l/min；在病情稳定后，要让产妇了解休息的重要性，协助

其调整日常生活，减轻心脏负荷。 2.增加营养，限制盐和水

的摄入，监测血生化指标的变化，预防低钠、低镁并发症。

3.保暖，减少探视人员，定期查血象，预防感染。 4.预防血栓

形成。 5.给予心理护理。 6.加强出院指导，嘱产妇坚持随诊
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