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https://www.100test.com/kao_ti2020/475/2021_2022__E5_92_BD_

E9_83_A8_E5_BC_82_E6_c67_475752.htm 咽部异感症为门诊常

见病。患者绝大部分为成人，尤以中年妇女比例较大。本病

多属功能性，症状时轻时重，甚至时有时无；情绪欠佳时症

状明显，心情愉快，病情也随之转轻。但也有器质性与功能

性疾病同时存在的情况。 主要症状是咽部有异物阻塞感、发

烫感、虫爬感，有时波及耳部、颈部及头部，但并无吞咽难

，能照常进食，呼吸也无异常。咽部检查无特殊发现。 对于

此病主要应向病员解释清楚，消除顾虑。 【处方】 1.咽部异

感症，中医俗称“梅核气”。经医师检查没有要的病症后，

病人应消除思想顾虑。 2.饮食要进易消化食物，少进带有刺

激性食物及油氽食物。 3.妇女绝经期经常会有咽部异物感的

症状，不必惊慌。 4.有慢性咽喉炎的应予积极治疗。 100Test 
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