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_E4_BC_9A_E5_AE_9E_E4_c122_479534.htm 如何进行实习，

如何在实习过程中锻炼自己各方面的能力？都是既现实又重

要的问题。笔者结合自己的一些经历谈谈感想，希望对正处

于实习阶段的人员有所帮助。 一般而言，实习律师大多从事

着各种各样的辅助性工作，如装订卷宗、查阅资料、撰写代

理词等等。应该说，这些工作都有助于锻炼实习律师的各种

能力，也是律师实习生涯必不可少的环节。尽管如此，上述

工作有的属于一般事务性的，有的则是许多实习律师在学生

阶段就已经受过训练，较为熟悉的，它们并不应成为实习的

重点（当然，实习生往往是没有挑选余地的）。笔者认为，

在完成一般事务性工作的基础上，实习律师可以将实习的重

心放在以下方面： 一、注意旁听庭审过程和律师咨询过程 对

于许多刚走出校门的实习律师来说，法律方面的知识并不是

最欠缺的，他们较为薄弱的方面往往是实务方面的技巧。要

获得实务方面的经验和技巧，必不可少的方法就是跟随律师

办案。这其中，旁听庭审过程和律师咨询过程是非常重要的

。旁听庭审过程有助于了解案件的审理过程以及律师辩论的

要点，掌握办案的技巧，而旁听律师咨询过程则可以学习律

师待人处事的方式以及分析问题的方法。需要注意的是，旁

听时还应该积极动脑筋思考，有问题的时候可以事后请教指

导律师，切不可听听就了事。 二、勤于发问 实习律师实习期

间所接触的案件和法律问题是非常有限的，且涵盖的范围较

窄，往往仅局限于指导律师所办理的案件。这时候，为了更

广泛地学习各方面的法律知识和技巧，实习律师就需要勤于



发问。实习律师提问的不应仅是与所处理的案件相关的问题

，其他方面的问题如果不懂的，也应该大胆发问。通常，事

务所里大家的关系都是比较融洽的，如果问题是指导律师不

熟悉的，也可以向其他律师提问。要知道，与律师多多进行

交流往往可以获益匪浅。 三、摆正心态 积极主动 许多实习律

师都反映在律师事务所实习无事可做，律师都忙于各自的事

情而不愿理他们，甚至嫌他们碍手碍脚。这种情况并不奇怪

，因为律师执业独立性很强，他们独来独往，习惯于单枪匹

马。此时，作为实习律师，一方面应该摆正自己的心态，切

不可因此感到失落而心灰意冷；另一方面更应该积极地与律

师联系、交流，主动承担起工作，取得律师的好感，这样才
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