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E8_AE_BA_E8_BF_9D_E7_c122_479653.htm 一、违约责任和侵

权责任的异同 违约责任又称违反合同的民事责任，是指合同

中的当事人违反合同约定所应承担的民事责任，是基于合同

当事人存有违反合同约定的违法行为而产生，客观表现为合

同当事人不履行合同义务或履行合同义务不符合约定。 侵权

责任又称侵权损害的民事责任，是指行为人因故意或过失不

法侵害他人权利所应承担的民事责任,是基于行为人存有侵害

他人权利的违法行为而产生,客观表现为行为人对他人人身权

或财产权造成了不法侵害。 违约责任和侵权责任相同之处是

两者都因非法行为而产生，行为人都应承担民事责任。但两

者又有许多不同，主要是： 1、责任基础不同。违反合同的

民事责任是以存有违反合同的事实为依据，且在违反合同的

事实发生之前，当事人之间存在着合法有效的合同关系；侵

权的民事责任是依据权利人存有人身权或财产权受到损害的

事实，依法律法规规定而产生。 2、产生的原因不同。违反

合同的民事责任是违反合同的违约行为所引起的法律后果；

侵权的民事责任是侵害他人人身权或财产权的侵权行为所引

起的法律后果。 3、行为的性质不同。违约行为是对当事人

之间具有法律效力的协议的违反；侵权行为是对民事法律强

制性或禁止性规定的违反。 4、侵害的客体不同。违约行为

侵害的客体是合同规定的债权；侵权行为侵害的客体是包括

债权在内的一切受民事法律保护的民事权利，包括人身权、

财产权、知识产权等。 5、违法行为表现不同。违约行为主



要表现为不履行（履行不能）、不完全 履行、迟延履行、毁

约；而侵权行为主要表现为不法侵害或权利滥用。 6、承担

责任的方式不同。违约责任的承担方式主要是财产责任（包

括违约赔偿金、违约金）和继续履行责任；而侵权责任的承

担方式除财产责任外，还包括停止侵害、排除妨碍、消除危

险、恢复原状、修理、重作、更换、消除影响、恢复名誉、

赔礼道歉等。 7、责任承担的范围不同。承担违约责任的范

围通常是当事人约定的，当事人可以在合同中约定一方违约

时应承担的违约金数额或约定一方违约时对他方赔偿的计算

方法等，可以对预期利益要求赔偿,但通常没有精神损害赔偿

；承担侵权责任的范围一般从法律法规的规定，可有精神损

害赔偿,但一般不对预期利益加以赔偿。 8、适用法律不同。

违约责任一般情况下主要适用《中华人民共和国合同法》；

而侵权责任往往根据侵权性质,除适用《合同法》外，还选择

适用不同的法律法规，如：《中华人民共和国民法通则》、

《中华人民共和国产品质量法》、《中华人民共和国反不正

当竞争法》、《中华人民共和国消费者权益保护法》、《中

华人民共和国著作权法》、《中华人民共和国专利法》、《

中华人民共和国商标法》、《中华人民共和国建筑法》、《

中华人民共和国房地产管理法》、《中华人民共和国药品管

理法》、《中华人民共和国食品卫生法》、《中华人民共和

国种子法》等等。 二、违约责任和侵权责任的竞合 同一行为

，既表现为违约行为，也表现为侵权行为，因违约行为和侵

权行为都是应承担民事法律责任的违法行为，所以行为人既

可承担违约责任，也可承担侵权责任。这种情况，学理上称

为违约责任和侵权责任的竞合。依照法律规定，不法行为人



一般仅就其中之一承担民事法律责任。 发生违约责任和侵权

责任的竞合,首先责任人和权利人之间存在合同关系，是在合

同履行中，因一方当事人的违约行为侵害了对方人身权或财

产权。如果当事人之间不存在合同关系，则发生侵权责任而

不发生违约责任，不存在违约责任和侵权责任竞合。其次，

在存有合同关系情况下，当事人一方违约、侵害了对方人身

权益或财产权益，被侵害的权益须有其他法律法规予以调整

和规范，若无其他法律法规予以调整和规范，则仅发生违约

责任而不发生侵权责任，不存在违约责任和侵权责任竞合。 

在合同履行过程中，引起人身权利或财产权利受到侵害的违

约行为，若同时也符合侵权行为特征，权利人既可依据合同

及《合同法》追究对方当事人的违约责任，也可以依据合同

和其他法律法规而直接追究对方当事人的侵权责任。这种存

在权利人有两种可供选择的情况，在学理上称为权利的竞合

。 在违约责任和侵权责任竞合的情况下或者说在权利出现竞

合的情况下，法律规定一般只允许权利人选择一种请求权来

实施权利救济。而且这一选择权仅属权利人所有，被告或人

民法院均无选择权。 《合同法》第122条规定：“因一方当事

人的违约行为侵害对方人身、财产权益的，受损害方有权选

择依照本法要求其承担违约责任或者依照其他法律要求其承

担侵权责任。” 本条规定既是在违约责任和侵权责任出现竞

合的情况下，权利人实施权利救济时行使请求权选择的法律

依据。 三、权利竞合情况下诉权的行使 《合同法》第122条

规定了在发生违约责任和侵权责任竞合情况下，权利人在实

施权利救济时享有选择权，要求权利人只能在违约责任和侵

权责任间择其一而选。因此，权利人在诉前作出恰当的选择



至为重要。 不告不理是民事诉讼中的一个基本原则，因此，

权利人应当在起诉前恰当地作出选择，以期使合法权益得到

充分的保护。 诉前选择时，应着重考虑以下几个因素： 1、

应着重考虑诉讼时效。如合同违约之诉，诉讼时效一般为两

年。而人身受到伤害的侵权赔偿之诉，诉讼时效为一年。 2

、应着重考虑管辖法院。因合同纠纷提起的诉讼由被告住所

地或合同履行地或合同约定的人民法院管辖；因侵权损害提

起的侵权之诉由侵权行为地（包括侵权行为实施地或侵权结

果发生地）或被告住所地人民法院管辖。 3、应着重考虑索

赔额。违约之诉索赔额一般为合同中约定的违约金或赔偿金

，以及预期可获得的利益；侵权之诉索赔额一般以法律规定

为据。如因受 欺诈而发生的消费行为，可依《消费者权益保

护法》要求1倍1的赔偿，有些侵权之诉还可以提起精神损害

赔偿，但通常不包括合同预期可获得的利益。 4、应着重考

虑举证责任。法律规定诉讼当事人负有对自己的主张予以举

证证明的责任。在违约之诉中，权利人须举证证明对方当事

人违反合同约定的事实、因违约而给自己造成损害的事实、

损失的计算依据及损失的发生和对方当事人违约行为存在因

果关系；在侵权之诉中，如系一般的侵权责任，权利人应举

证证明对方当事人因侵权给自己造成损害的事实、损失的计

算依据及该损失的发生和对方当事人的侵权行为存有因果关

系。如对方的侵权责任属特殊侵权责任，则适用举证责任倒

置原则，由特殊侵权行为人承担举证责任，如医疗事故纠纷

，医院承担举证责任。 5、应着重考虑对方当事人的赔偿能

力。如因产品质量缺陷而引起的纠纷，违约之诉通常只能以

存有合同关系的销售者为被告；而侵权之诉则可以适用《产



品质量法》以销售者和生产者为共同被告，以增加受偿的可

能性。 如果权利人在起诉前请求权选择不明或起诉前已选择

，但起诉后又欲变更请求权的。根据最高人民法院关于适用

《中华人民共和国合同法》若干问题的解释（一）第30条的

规定，权利人必须在一审开庭以前提出变更请求，以使自己

的合法权益得到最大的保护。 编辑：汤昊 haot@acla.org.cn
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