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https://www.100test.com/kao_ti2020/479/2021_2022__E5_8F_B8_

E8_80_83_E8_AF_BE_E5_c36_479976.htm 如何在短期内（四个

星期的时间），对考生应试心理给予强化，应试体能得到锻

炼并大幅度地提升，调整好临考前生物钟、调动考前兴奋状

态，使考生应试前心理和生理周期都处于巅峰，是目前考生

和培训部门应注意解决的问题。 在往年的考试中，考生多有

这种反映：1、考试的时间太紧张，三小时不够用。考题量大

，没有时间去考虑、回答。2、考题的难度并非很大，只是时

间不充裕。影响了自己真实水平的发挥。3、考题有很多似乎

都见过，好像也曾做过练习。多出一两个选项后就手足无措

了。4、第一场考试没有发挥好，影响了后几场水平的发挥

。5、第四卷主观题题目牵扯到多个法律关系、许多法律主体

。6、考题的形式不适应。7、考生抗干扰能力差，监考老师

来回走动影响答题。8、没有临场应考经验，出现怯场，时间

分配不科学。 针对考生的应试体能、应试心理、应试状态，

如何才能得到科学的、合理有效的训练、调整和提高的问题

，国家司法考试培训中心设计司法考试“模考冲刺班”。“

模考冲刺班”一共举行四场，在临近考前的一个月时间里举

办。该考试中心依照2003年国家司法考试的试卷要求做一套

同等水准、难度的考题。题目的数量和设置与真实的考试完

全相同，模考的要求和考场规则与2003年国家司法考试也完

全一致，这样参加下来，作用完全等同于参加四场全真实景

的真正的国家司法考试。 模考冲刺班是运用现代的教育理念

和教育心理学最新进展而开设的，使考生在一个月的时间当



中应试的体能、应试心理、整体应试状态得以有效、充分的

提高和调整，强化考生应试的信心。 文章出处：法制日报

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


