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https://www.100test.com/kao_ti2020/48/2021_2022__E5_B9_BF_E

4_B8_9C_E5_A2_9E_E5_c34_48066.htm 【欢迎词】 亲爱的各

位团友，朋友们： 大家好！ 非常欢迎大家前来我们增城旅游

休闲度假。增城作为全国拥有最多上规模、高档次高尔夫球

场的县级地区，青山碧水，蓝天白云和阳光绿地一定会令阁

下的假期平添更多的娱悦，我相信各位在这里打球，一定旗

开得胜，独占桂冠。 【主要导游资料】 一、魅力无限的高尔

夫 高尔夫运动作为一项高尚的体育项目已经流行了几个世纪

，越来越受到世界各国人士的喜爱。运动热潮已遍及世界各

地80多个国家,全世界约有25000个球场，将近5000万人参予这

项运动，其中日本堪称高尔夫王国，而欧美也拥有大批的参

予者和世界最好的职业球手，如杰克尼克劳斯（Jack Nicklaus

）和老虎伍兹（Tiger Woods）。 高尔夫的英文为" GOLF"，

是绿色(GREEN)、氧气(OXYGEN)、阳光(LIGHT)和步

履(F00T)四个英语单词的第一个字母组成，这和高尔夫在充

满新鲜空气和明亮阳光的绿草地漫步击球是非常的吻合。正

是由于高尔夫球场地理位置的原因，依山傍水，绿野青葱，

大多是风景秀丽如画，参加者尽情体会其中体育竞技、休闲

娱乐和怡情健身的乐趣之余，并充分享受蓝天、白云、绿地

之时深深体昧回归大自然的美妙，其无限魅力尽在不言中。 

二、高尔夫的起源 关于高尔夫的起源，众说纷纭，概括起来

有三种说法： （一）发源于荷兰 高尔夫球为荷兰文KOLF音

译。据说1000多年以前，放羊的牧童们闲暇无事，常常用手

里的牧羊棍打击小的石头，久而久之就产生了技术、力量因



素和比胜争强的意识。有时比击得远，有时比击得准，有时

既比远又比准，二者兼而有之。这就是高尔夫球的原始形态

和雏形。据说，有一幅十四世纪的荷兰古画，画面上有三人

都手执小球，另一个人持棒击球，有人认为这就是最早的荷

兰高尔夫球运动。 高尔夫球的场地演变，也证明了这一点。

最早高尔夫球的场地就是牧场。往后，才逐渐形成了现在的

高尔夫球的正式场地。至于高尔夫球的球棒，起初就是经过

简单加工修整的牧羊棍。还有，牧童在长期以棒击石的过程

中，发现使用顶端带凸突疙瘩的牧羊棍比较得心应手，可以

把石头击得更远。因此，他们经常寻找、挑选这样的棒子使

用，逐渐产生高尔夫球球棒的前身。至于弯曲球棒的发明和

出现，那是后来的事了。 （二）发源于英国 高尔夫球为英

文GOLF的音译。这个词最早出现在1457年苏格兰议会文件中

。 高尔夫球源于英国也有三种说法： 其一，一个苏格兰的牧

羊人在放羊时，用牧羊棍击石子取乐。一次偶然把石子击入

远方的兔子窝里，顿时他觉得这种"击石入窝"的游戏非常吸

引人，妙趣横生，趣味盎然。以后，他就经常约邀伙伴一同

玩嬉，并得到了人们的喜爱和欢迎。这种活动逐渐流行了起

来。据说，这就是高尔夫球的雏形。 其二，据说十五世纪初

，驻守苏格兰北海沿岸圣安德鲁斯城的士兵们，在训练之余

，经常在草地上进行一种击球入穴的游戏。这种游戏在军队

中广泛流传。后来，又引起民间青年们的浓厚兴趣，继之热

衷于这项运动。甚至，宫廷贵族、达官贵人和显要人士也开

始跃跃欲试，挽袖下场了。有人认为，高尔夫球由此而来。 

其三，很早以前，英国流行一种在草场上进行的球类游戏。

其方法是用类似现代曲棍球球棒的木棍，以击球次数最省，



将球击入规定数目的穴内，作为娱乐活动。当时，就把这种

运动叫作高尔夫球。 关于现代高尔夫球十八个标准穴洞的沿

变和来历，也有一些有趣的传说和记载。 据说，英国最早的

一些高尔夫球球迷们，把打球、远足交游和野餐畅饮结合起

来一并进行。当每打进一个穴洞时，就欢呼庆祝，举酒干杯

。无巧不成书，当带的四瓶威斯忌酒全都瓶空时，球也打得

兴尽力竭，大家一算，正好打进了十八个穴洞。长此继往，

这种巧合造成一种印象，好像现代高尔夫球18个标准穴洞是

由此而来，并且津津乐道，广为流传。 其实，并非如此，这

是一种谣传误说。据史料记载，在200多年以前，已比较广泛

使用高尔夫球18个穴洞。十八世纪后半期，根据高尔夫球的

习惯打法和传统沿用，已初步在高尔夫球的规则和规模中作

了18个穴洞的规定。 （三）起源于中国 据历史记载，中国早

在唐朝就出现了一种叫作"捶丸"的体育活动。顾名思义，捶

者击也，丸者球也，并且还是击球入窝。高尔夫球与此酷似

相同。这就是说"捶丸"比高尔夫球起码早出现一个世纪。 "捶

丸"是由唐代的"步打球"演变而来，北宋时又称"步击"。宋元

之际，"捶丸"活动流行于我国北方民间。山西洪洞县广胜寺

水神庙壁画中的宋代捶丸图，可为一佐证。图中四人，一人

持棒，正待击球入穴，情境逼真，栩栩如生。另外，在元朝

世祖忽必列时期，有人著有"丸经"一书。书中对"捶丸"的运动

方法、比赛规则、技术、战术、场地、用具等等，均有详尽

的规定和论述。从史料记载来看，中国"捶丸"作为一个完整

的体育活动项目，无论在方法、规则方面，还是在群众中开

展的广泛程度上皆具有相当的规模和定型了。 根据记载，以

上三种说法，无疑皆为事实。从它的定型和发展来看，中国



早于英国和荷兰，荷兰又前于英国。但是，作为一种现代的

被国际多数国家和民族所承认的世界体育项目，高尔夫球的

发源地和故乡是英国。 三、高尔夫球场 高尔夫球场是一幅美

丽的风景画，是由绿草、树木、湖水、小溪、沙地和蓝天白

云、清风阳光及三五成群的球员构成的画面。 一个国际标准

高尔夫球场占地面积约为五十万到一百万平方米不等，均是

依自然地势和景观设计建造而成，因而世界上没有两个一样

的高尔夫球场，这也是与其他球类运动不同之处和特有的乐

趣。标准高尔夫球场为十八洞，标准杆数为七十二杆，距离

──球道总长度5000码到7500码不等。许多球场出于营业上

的需要，以九洞为基本单位设计成二十七洞，三十六洞甚至

五十四洞等，目的是让更多的人能打球，也为球员增添另一

番乐趣。 洞是高尔夫球场的基本组成单位。一个洞由发球台

、球道、长草区及树木、果岭以及沙坑和水池等障碍场组成

（有些尚有白桩，即OB桩设置的边界线）。而每个洞又可分

为长洞、中洞和短洞三种。长洞标准杆数为5杆，男子距离

为471码以上，女子在401－575码以内；中洞标准杆数为4杆，

男子距离为251-470码；女子为211-400码；短洞标准杆数为3

杆，男子距离为250码，女子为210码内。由1－9号洞为前九

洞，10－18洞为后九洞（俗称半场），每九洞设2个长洞、5

个中洞和2个短洞，九洞标准杆36杆，十八洞标准为72杆。此

外，发球台分为金、蓝、白、红四个，其中金TEE是职业球

手使用，蓝TEE为一般球手使用，白TEE为初学者使用，

红TEE为女士专用。 [1] [2] [下一页] 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


