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8_8B_8F_E5_8D_97_E4_c34_48115.htm 各位游客：现在我们前

去游览的是玄武湖公园，它位于南京城东北的玄武门外。公

园占地472公顷，其中水面约368公顷，陆地104公顷，周长

约9.5公里，流域面积约14平方公里。是国家级钟山风景名胜

区的重要组成部分，南京市最大的综合性文化娱乐公园。玄

武湖三面环山，两面临城。东有紫金山，南有鸡笼山、覆舟

山一脉相连，北有幕府山、观音山等作屏障，西、南耸立着

雄伟壮丽的古城墙。湖水波光粼粼，湖中的环洲、梁洲、翠

洲、菱洲、樱洲由堤桥相连，绿树掩映，垂柳婆娑。古人曾

有“钱塘莫美于西湖，金陵莫美于后湖”的赞语，把南京玄

武湖与杭州西湖相媲美。 【玄武湖的成因玄武湖的名称来历

】 玄武湖古时与长江相通，到六朝时，在湖的北侧筑了一条

长堤，由于江流的不断冲击，随之与长江隔绝，形成独立的

湖泊。今天玄武湖水仍靠引长江之水蓄贮。 玄武湖是燕山造

山运动形成的构造湖，古名桑泊湖，后来因位于钟山之阴，

就被称为“后湖”。东吴迁都建康后，在后湖南侧建有宫苑

，并引后湖之水注入宫苑内，因湖在台城之北，所以称为“

北湖”。历史上传说孙吴末年，丹阳县官宣赛的母亲，80高

龄在后湖游水，突然化鼋而去，千年不死，所以人们又称后

湖为“练湖”。至于玄武湖这一称谓始见于448年，传说在湖

中出现黑龙，便改称为“玄武湖”。湖中有龙当然是不可能

的，但有人推测二所谓黑龙可能是长江中的鳄鱼，因为那时

的玄武湖仍与长江相连，鳄鱼便可乘江潮游人湖中，在夏天



雷阵雨来临前，因天气闷热，钻出水面，被人们误认为黑龙

。 【玄武湖的历史沿革】 东晋初年，玄武湖被用作封建帝王

操练水师的地方，故称“习武湖”。六朝时，又演变为封建

帝王的围猎、游乐场所。直到唐朝起，才成为游览区。李白

、李商隐、李煜等许多诗人都有描写玄武湖的佳作。南唐灭

亡后，李煜被宋太宗捉去，软禁在玄武湖的樱洲，在此期间

李煜写下了一首千古绝唱的哀诗《虞美人》：“春花秋月何

时了，往事知多少！小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中

。雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改。问君能有几多愁，恰似一

江春水向东流。”以此寄托他对故国的无限怀念和深切哀愁

。北宋神宗时，当朝宰相王安石被罢免回到江宁，在1075年

写《湖田疏》上奏朝廷废湖为田，得到批准，从此玄武湖美

景不复当日。元代时，重新疏浚玄武湖，使它焕发昔日美貌

。但明朝初年，明太祖又把玄武湖作为禁地，在梁洲上建了

“黄册库”，专门贮藏全国户籍、田亩统计册和各地的赋税

档案。直到清代，玄武湖又重新开放。曾作为1910年南洋劝

业会的游览地。辛亥革命后，更名为“五洲公园”。今天的

玄武湖，经过国林工作者的梳理美化，旧貌换新颜，已初步

形成了融山、水、城、林于一体的大型风景式园林，被誉为
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