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_B1_9F_E5_AE_81_E6_c34_48118.htm 各位游客，欢迎大家光

临宁海，游览宁波天河生态风景区。 宁海城又称缑城，意思

是神仙居住的地方。传说周灵王的太子王子晋，在河南缑氏

山升仙后，乘白鹤东来，成为天台山主神王乔。被封为桐柏

真人，主管吴越水旱大事，保佑这一带风调雨顺，百姓平安

。我们知道其实这个世界上并没有什么神仙，所谓神仙，其

实就是那些钟情山水，云游四方，寻觅养生胜地，探索长寿

奥妙的健康、快乐的人。今天各位游客能从百忙之中抽出时

间来宁波天河风景区游玩，这就说明我们已经是半个神仙了

，待会儿等我们游完全程，相信大家都会成为活神仙的，我

在这里先预祝大家快乐成仙！ 现在我为大家简单介绍一下宁

海的基本情况。 缑城地处宁绍和温黄两平原之间的天台山东

麓，连接世界屋脊的南龙巨脉和通往东瀛友邦的海上丝路在

此衔接。宁海和云南丽江分别是徐霞客主要游程的东西两端

。1931平方公里的县境内，山水面积占四分之三，兼有天台

山半座碧玉和三门湾、象山港两颗明珠。而且天清日朗，雨

量充沛，气候冬暖夏凉，山、水、气、林、渔皆有独特之优

，自古以来就是集儒、释、道、艺、医、武于一体的养生胜

地，现在是国家级生态建设示范区。由于面朝东海，得紫气

东来的优势，环境特别宜人。第五次全国人口普查数据展示

，宁海65岁以上老龄人口，全国为6.96%，浙江为8.84%，宁

波为8.67%，而宁海高达9.21%，这就是国家级生态建设示范

区环境优势的最好证明。 (如时间许可，此处可加宁海的其它



人文情况介绍) 【石蛙引路】 请大家注意了，我们左边的溪

水中有块巨大的石头，像一只巨大的石蛙在溪水中尽情鸣叫

，它是我们看到的第一个小景点，我们管它叫“石蛙引路”

，请大家注意石蛙的神情，它不在大松溪峡谷里面，却又掉

头回望山里，好像在谛听等待着什么，山里到底有什么呢？

这个问题我现在不回答，等到了大松溪，大家自然会找到答

案的。 看到石蛙，标志着我们很快要进入天河风景区了，这

里我先把天河风景区的大致情况向大家作个介绍。天河景区

由天河水面游览区、浙东大峡谷、双峰森林公园、梦里水乡

主题公园、王家染山乡风情区、叶岙观光农业园、山洋革命

纪念地等景点组成。目前开放的天河水面游览区、浙东大峡

谷、双峰森林公园属一期开发的主景点。二期开发的梦里水

乡主题公园正在紧锣密鼓的建设之中，三期开发的还有王家

染山乡风情区、叶岙观光农业园、山洋革命纪念地等景点。 

【水库工程】 进了风景区，前面可以看到被喻为宁波“三峡

”工程的白溪水库大坝。白溪水库由中国水利局十二局第一

分局承建，始建于1996年，是以供水、防洪为主，兼顾发电

、灌溉等效益的国家大二型综合水利枢纽工程。水库总容库

容1.684亿立方米，总装机容量1.8万千瓦。（工程枢纽主要由

拦河坝、泄洪道、引水发电隧洞、发电厂房、下游挡水堤、

供水隧洞取水口、交通道路、防空设施等组成。）大坝是国

内第一座聚炳烯纤维混泥土面板坝，它的高度为国内同类在

建坝型第四。更可贵的是，水库的建设者十分重视库区的生

态保护和文化建设。正是在他们的努力下，今天我们可以看

到一个优美的生态风景区。 【神鹰问客】 请大家注意前方，

看左前方的三座山峰，中间高两边低，它组成了一只振翅飞



翔的神鹰，大家看正中的高峰上还有几块巨石，恰好是老鹰

挺直的鼻梁这是继“石蛙引路”之后的第二个小景点，我们

把它叫作“神鹰问客”，绕过鹰展峰后，我们就真正到了天

河风景区，天河的主人已经接到了神鹰的喜报，知道今天有

我们这些嘉宾来访，恐怕早已列队在迎接我们了。 【天河碑

林】 现在我们来到了天河码头，有石蛙指路、神鹰报信，这

里的主人早已派人来迎接了，大家可以看到门口有两棵大枫

树，这是两棵迎客枫，站在门口迎接大家的是女主人，站在

码头边上迎接的是男主人，今年都有200多岁（树龄）了。这

是天河碑林的第一景，叫作“双枫迎宾”。 【三山映月】 现

在请大家看对面，这三座山峰并肩临水，妩媚秀丽，恰似三

位妙龄少女，一听大家来，连忙躲进闺房对着镜子再化化妆

，这个景点看似平淡，实际上一景多变，神奇莫测，晚上如

果住在山里，可以到这里来看大松溪有名的夜景“三山映月

”，它比雁宕山的“犀牛望月”要开阔大气、秀丽妩媚；比

西湖的“三潭映月”又更具层次和立体效果。 【童子现身】 

再看对面山上，绿树丛中露出一张男孩子的脸，头上还包着

花头巾，原来这男孩很勤劳，很早就进山砍柴去了，现在一

听说大伙来作客，他来不及赶回来迎接，就赶紧站在山里跟

大家打招呼呢！这个景点就叫“童子现身”。 【天河碑林】 

现在请大家随我一起欣赏“天河碑林”。天河碑林建在一块

高15米、宽20多米的坡面上，上面镌刻着的都是有典籍记载

的对天台山的文化评价，我们今天要游览好白溪水库，就不

可不先不观看这天河碑林。 大家可以注意到碑林上最大的四

个字：“天河台岳”由白溪水库建设总指挥葛其荣先生所题

，拓的是唐朝大书法家颜真卿的手迹，每个字高米，宽米，



是天河风景区最大的石刻。这四个字总括了白溪水库与天台

山脉、与祖国山河的关系。为什么这样说呢？大家看过下面

的所有碑刻就会明白其中的道理了。我向大家重点推荐明代

传灯法师的一段话，传灯法师在《天台山方外志山源考》中

说“天台山者，东濒大海，界水而止，为东南一大结局，而

父于南岳，祖于峨山，曾于昆仑，高于雪山，自雪山东南而

下，不减四五万里。”这意思就是说，天台山以南岳衡山为

父亲、以峨嵋山为祖父、以昆仑山为曾祖父，以唐古拉雪山

为高祖。这段话，不仅让我们看到天台山和祖国的名山大川

血脉相连，同时也让我们充分感觉到天台山不是一座孤独的

山，而是西部雪山往东南延伸四五万里的神风余韵。 那么白

溪水库为什么叫天河呢？大家一定知道李白诗歌《将进酒》

里第一句：“黄河之水天上来，奔流到海不复回。”天台山

是西部唐古拉雪山之余脉，那么天台山的水与长江、黄河同

一源头，当然是天河银汉之水喽！这是从大的方面了看，从

眼前局部地理环境来看，白溪源于天台华顶，天台山是天的

台柱，上面就是天界，白溪当然就是天上流下来的一条河喽

！所以啊，我们有这样一个设想，等到所有景点都开发完成

后，我们将选一个合适地点建造一座标志天河风景区的山门

，门上就刻上这样一副对联，上联是：父南岳、祖峨山，濒

海止水；下联是：曾昆仑，高雪山，凌风揽月。横批就是：

天河台岳！ 当然，白溪水库之所以叫天河而不叫天湖，还有

一个更加贴切而形象的原因，待会儿上了游船大家就会明白

的。 【天河仙渡】 请大家坐稳了，我们的汽艇现在正向“天

河仙渡”景点方向开去，天河仙渡景点包括：老鹰嘴、鸡笼

岩、相思涧、天灯盏、天桥、天兵坡。 这里我先跟大家讲一



个人与仙故事。依据《后汉书》记载，汉代刘晨、阮肇两人

进山砍柴，就在我们这里遇见两位美丽的女子，双双结为夫

妻，刘、阮两人住了半年后，想回家把父母接到山里一起生

活，两女子就送他们过了一座桥，并告诉他们，必须在七天

内赶回来。刘、阮两人回家一看，不仅父母早已过世，村里

的人谁都不认识刘晨和阮肇，两个人这才知道，自己在山里

遇见的是两位神仙，要不怎么有“山中才一日，世上已千年

”的说法呢？于是他们就回到这儿来找仙女，。但是，就在

他们回家的七天里，仙女因为思念丈夫，在相思涧焚香祷告

，把自己偷偷与凡人结婚的信息泄露了出去，玉皇大帝为此

大怒，派了十万天兵，率了神鹰来到这里，拆毁了天渡桥，

驻守在相思涧边。好心的土地公公告诉刘、阮两人，只有在

鸡笼岩上的天鸡鸣叫前爬上天灯盏，点亮天灯，天渡桥才会

出现。但就在刘、阮两人克服天兵设下的重重障碍，快要爬

到天灯盏的时候，天兵派出神鹰不断用嘴啄对面的鸡笼岩，

终于迫使笼里的天鸡提前鸣叫。天桥没有出现，两对有情人

世世代代被无情地阻隔在两座山头上，但这个悲惨的故事今

天有了一个欢乐的大团圆结局，因为我们在建设白溪水库的

同时，也专门为这两对小夫妻建了一座浪漫的人间鹊桥，这

就是我们马上要看到的天桥。 说话间我们已经到了天渡桥下

，各位请往左看，前面那块椭圆形的大岩石，就是传说中的

鸡笼岩，在它的对面山上，那只老鹰正凶狠地盯着它呢！右

前方就是仙女焚香的相思涧，至今涧内还留着焚香用过的香

炉玉鼎。那座两江合抱中拔地而起的山就是天灯盏，为什么

叫天灯盏呢？因为这座山峰的最顶端处有一个小水潭，潭中

的水长年不溢不枯，边上有一棵古树，树根斜斜地伸到潭中



，酷似古代油灯盏。而出现大家面前那座乳白色的天桥，多

像一首浪漫而温馨的小诗啊，这座桥全长186米，宽2.4米，是

浙江省最长的人行铁索桥。铁索桥使风景区形成了一个陆上

环线，它的左边是王家染农业观光区，右边是我们的红色革

命老区山洋村。对面山上岩石林立，就是当年的天兵坡。刘

晨和阮肇当年没有实现的愿望，今天我们帮他们做到了，说

不定，这会儿两对恩爱夫妻正双双对对把家还呢！让我们一

起温习一下毛泽东同志当年的题词：“才饮长沙水，又食武

昌鱼，万里长江横渡，极目楚天舒。龟蛇静，风樯动，起宏

图。一桥飞架南北，天堑变通途，高峡出平湖。神女应无恙

，当惊世界殊。” 【重山折水】 各位游客，过了天河仙渡后

。我们的游船继续往大松溪峡谷开去，这一带的山水景点叫

“重山折水”，包括阆风山、大松台、狮叟岩、疏影水色、

玉楼峰、碧螺峰六个景点。 出现在我们左面的山峰就是阆风

山，大家要知道，在古代一些神话故事中，接近仙境的第一

座山往往叫作阆风山，我们这座阆峰山也就是松溪峡谷第一

座雄奇美丽的山大家看，这座山峰高数百米，陡峭直立的岩

壁被葱茏的树木分割环绕成匀称的六个层次，很像西藏布达

拉宫的阶梯，每当阴雨天气或清晨傍晚的时候，山间云雾缭

绕，峰顶忽隐忽现。出现在我们右面的是大松台，据说大松

台上面是一片开阔的平地，站着上面可以观看整个峡谷的风

光，可以体会“飘飘欲仙，惟我独尊”境界。遗憾的是现在

登山云梯还没有修筑，等云梯修筑好后，希望各位再来这里

攀登大松顶峰，浏览峡谷全貌。这两山对峙，形成了松溪峡

谷的天然门户。现在我们已经来到了阆风山下，大家看，山

脚下石壁还有一处题刻，叫“重山折水”，这一题刻形象概



括了天河山水的总体特色，那就是“重重叠叠山，曲曲折折

水”。游到这里，我想，大家肯定已经明白了我刚才没有解

释完的问题，为什么白溪水库不叫天湖而要叫天河呢？原来

，它的水域不像淳安千岛湖那样的宽阔，而是像河道那样的

狭长，水上的山也不像千岛湖那样浮在水面上，“小荷才露

尖尖角”，显得秀丽平静，而是像三峡那样的高峻峭拔，我

们的船在水上行，在山间绕，常常有一种：“山穷水尽疑无

路，柳暗花明又一村”的感觉。又好像在一条长长的画廊间

信步漫游，欣赏着大自然展现给我们的一幅幅天然奇画。 各

位游客，大松溪码头快要到了，大松溪峡谷被誉为浙东第一

大峡谷，发源于天台山脉的望海岗，全长20公里，流域面

积66平方公里。因为古代这里遍地松树，旁边又有一座大松

山，所以这条溪也就叫作大松溪了。在神奇的大松溪峡谷中

，我们会看到那些景色呢？待会儿您就会明白的，现在请大

家有秩序地下船，注意安全。 大松溪码头由三个小码头组成

，这是为了根据水位变化而使用不同的码头，另一方面也是

为了舒缓游客量。 我们右边的山峰就是阆风山，游船进来时

我们从正面看到，绿色的树木把陡直平整的山岩分割成几大

块，现在我们站在码头上回望，就可以清楚地看到，眼前的

阆风山，低处山脉条理分明，皱折细密陡直而险峻，高处绿

树茂密，巨石成块，风光秀丽而奇特，尤其是那数道巨石，

由下至上组成几重天然屏障，蔚为大观。现在大家随着我的

指点看左面，这就是大松台，从这里抬头看，整个大松台顶

峰组成一只巨大的狮子，它匍匐在山顶，一边晒太阳，一边

居高临下地欣赏着对面的阆风山美景，在它的下面，绿树丛

中有一个老人，他也在欣赏阆风美景，但和狮子一起欣赏美



景，总是提心吊胆的，你看他躲在岩石后面，害怕得皱着眉

头，歪着嘴。还真不如我们轻松愉快呢！ 现在我们可以看到

码头上刻这几个字：“松溪峡谷、仙人故里”。好，各位团

友，松溪是晋代道教名人葛洪修炼之处，至今峡谷内还留有

许多与葛洪修炼有关的山水景点，因此今天我们的峡谷之行

就叫“松溪洞天问山水，仙人故里访葛洪”。接下来，我们

将沿着两公里长的游步道游览峡谷风光，寻访葛洪遗迹。 [1]

[2] [3] [下一页] 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下
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