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们将离开酒店了，大家的东西带齐了吗，机票、身份证、钱

包；您的假发、金牙、眼镜等等，我们的车就要出发了。朋

友们，兴隆的早晨就象椰子一样新鲜，空气当中还有小草的

清香味，偶尔还可以听见小鸟在鸣叫。有人说旅行不仅仅是

身体在移动，更重要的是眼睛的旅行、心灵的旅行，这句话

是非常正确的。 好多住过兴隆的人对这里都恋恋不舍，下面

给大家讲一个故事（略） 朋友们，兴隆的绿色让人非常陶醉

，甚至连男同志也喜欢这里的花花草草，这没什么奇怪的，

科学家说这都起源于人类的遗传基因：例如一棵高大的树之

所以让我们迷恋，是因为我们的祖先能爬到树上躲避老虎狮

子的进攻；一朵鲜艳的花之所以感觉那么美丽，是因为它的

果实能够填饱我们祖先的肚子；同样芭蕾舞演员踮着脚尖跳

舞之所以那么好看，那是因为我们的祖先采用这种姿态能更

好地观察四周的环境；而我们之所以生下来就迷恋海洋，并

热衷于潜水等运动，这是因为海洋是生命的摇篮。遗传因素

就像一根看不见的指挥棒决定着我们的喜好。 说到这儿我想

起了一个故事：森林里有狼有鹿，人们为了保护鹿就把狼消

灭掉了。谁知没有了狼，鹿却变懒了，整天吃了睡睡了吃，

都变成了胖鹿，什么高血压、冠心病、脂肪肝全来了，鹿一

只一只地害病死掉了。眼看着就要绝种了，专家说要想治病

，还得把狼请回来。结果狼一回来就去吃鹿，鹿吓得没命地

跑，在这个过程当中，鹿锻炼了身体，整个鹿群又健壮起来



了。朋友们，故事讲完了。这其中的道理我想就不必多说了

，还是老话说得好：生命在于运动！运动才是硬道理！这几

天愿大家都能尽量动起来，不过现在活动不了，我们得坐1个

小时的车，今天的行程是这样安排的。（略） （上高速路） 

现在我们又回到了高速路，继续往南走。有些游客发现这个

地段有山了，海南的山地面积占1/3，集中在中南部，平原面

积占2/3，集中在中北部。海南最高的地方就是位于中部的五

指山，有1867米，比东岳泰山还要高342米，它是海南众多河

流的发源地。不仅如此，五指山的热带雨林保存完好，并出

产许多珍贵的木材：坡垒、粗榧、子京、油杉等等。李双江

的《我爱五指山，我爱万泉河》这首歌，让五指山名闻遐迩

，成为中国的一座名山。 朋友们，我们左手边这个美丽海湾

叫做石梅湾，沿着海湾长有世界上面积最大的一片青皮林保

护区。青皮林是世界珍稀树种，它的木质优良，用来做家俱

上百年不坏。同时它还被称"绿色长城"，挡住了海浪，保护

了农田。在清朝的时候官府就立有石碑，不允许当地村民砍

伐，加以保护。过去这里还出现一种小气候叫"鸡鸣雨"，每

天清晨公鸡打鸣的时候下雨，不过随着人类对自然的破坏，

这种小气候现在已经消失了。 除了青梅林，还有红树林。红

树林是长在海水里的绿色植物，也是伟大的"海岸卫士"，同

时还能为鱼虾蟹贝和小鸟提供保护。红树林的树子又厚又硬

，能减少水分的蒸发，叶片上还有排盐腺，用来排除海水中

的盐分。红树林的生育方式非常奇特，和人一样是"胎生"，

种子在母树上面发芽，慢慢地就长得跟五指山上的苦丁茶一

样又细又长，然而"扑哧"一声掉下来插到淤泥里面，在海水

没有涨上来之前这根小嫩芽就得站稳脚跟，否则就被浪花冲



走了。由此可见，生命既是顽强的也是脆弱的，不管是树木

还是人都应该爱惜生命，珍惜时光！ 朋友们，往车窗外看，

这里有大批的房子，在海南没人住的房子我们就叫别野，有

人住的叫别墅。这些房子守着大海潮起潮落，好不冷清，通

过它我们可以感受到当年开发时的热火朝天。 朋友们现在是

东线高速公路最靠近大海的一段，坐在车上我们可以看到大

海壮观的美景。引导游客观看大洲岛的形状（不要讲燕窝）

，这个岛叫大洲岛，郑和下西洋的时候有所记载，岛上住着

一群特殊的人--蛋民，以船为家，形容他们象飘浮在水上的

鸡蛋，蛋民在过去是专门为皇帝的老婆、宰相的女儿捕捞海

底珍珠的，一粒珍珠十人血泪，蛋民常常是家破人亡，由此

可见封建帝王对劳动人民的剥削是多么地残酷无情！ [1] [2] [
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