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的银川，是黄河河套地区最早开发的一片绿洲，汉代时就在

此推行浚渠屯田措施，兴建了汉延渠等水利工程，唐代已具

有“塞上江南”的美称，明清以来“天下黄河富宁夏”的民

谚已经传遍九州。古老的党项族在这里创造出璀璨夺目的西

夏文化；勤劳的回族人民自强不息，展现出绚丽多姿的民俗

风情。银川是我国西北边陲的一座重要城市，是宁夏回族自

治区首府，也是中国历史文化名城之一，历史悠久灿烂人文

底蕴博大精深，这里有说不完的故事，道不尽的美景。今天

就让我们走进银川，去感受这座边塞古城的神奇魅力吧！ 游

客们，银川市地处黄河冲积而成的河套平原上，东临黄河，

地势平坦开阔；西靠贺兰山，与内蒙古阿拉善左旗依山为邻

；南抵青铜峡；北连平罗县。全市总面积3499平方公里，市

区面积1277平方公里。辖城区、新城区、郊区三个县级区和

永宁、贺兰两县。据统计，2001年末全市总人口约103.91万人

。银川是个多民族的地区，聚居这回、汉、满、蒙古、朝鲜

等25个民族，也是回族人口居住较集中的城市，回族约

有22.31万人。 传说很久以前，长江以南住着凤凰七姐妹，给

人们带来幸福。其中最小的七妹来到地薄人穷的宁夏，开渠

引水，带来了江南风光。后来为了阻止异族部落的入侵，凤

凰七妹就变成了一座城，保护宁夏百姓，这就是后来的银川

。如今，“凤凰城”已经成为银川的美称。 银川地势平坦开

阔。地形走势自西南向东北逐渐倾斜。“贺兰为屏，黄河绕



境，沃野千里，湖泊镶嵌”，是银川地貌格局的特征。银川

地形分为山地和平原两大部分。西部是贺兰山地，贺兰山成

梯形，自泉齐沟以南逐渐降低，海拔20002500米，主峰敖包

疙瘩3556米，是阻挡西北寒冷空气和风沙长驱直入的天然屏

障。东部为黄河冲积平原。黄河从银川城东16公里城北偏

南30度方向流往石嘴山，过境长度为78.4公里，水面12.47万亩

，形成广阔无垠的黄河冲积平原，其间沃野百里，沟渠纵横

，草木茂盛，散布着数百个大小湖沼，有著名的“七十二连

湖”，自古以来，这里就是主要的农林牧渔生产区。 银川位

于中温带干旱气候区，属中温带大陆性气候。主要特点是：

雨雪稀少，蒸发强烈，日照充足，热量适中，风大沙多；冬

寒无奇冷，夏热无酷暑，春季短而多变。银川因为地处西北

内陆，远离海洋，加上气候干燥，雨水量少，日照又长，因

此一年中大部分时间都是晴天。据统计，年日照时间比“日

光城”拉萨还多17.5个小时。 银川昼夜温差很大，全年平均

日温差为13.1度14.4度，这种大陆性气候的特点，加上得天独

厚的自然条件，非常适宜各类农作物的生长，易于瓜果糖分

的贮存，瓜果含糖量较中原地区高出15%20%。据北魏著名地

理学家郦道元所著《水经注》记载，早在1500年前，银川平

原就被称为“果城”。这里盛产桃、李、杏、枣、苹果、葡

萄和西瓜。水果个大、味甜、肉嫩，且色彩鲜艳。银川种植

稻米已有2100多年的历史。经劳动人民的精心培养和改良，

银川的水稻已成为全国著名的品种。主要粮食作物有小麦、

荞麦、白豌豆等。蔬菜有宁夏大白菜、辣椒、西红柿、大头

葱。此外，蕨菜、沙棘、蜂蜜也小有名气。 银川地区土壤类

型较多，植被多样。森林面积达百万亩，其中有一半为人工



林，包括用材林、防护林和经果林等。随着植树造林等绿化

工程的展开，森林面积和绿化面积呈逐年大幅增长的趋势

。1988年，国务院批准贺兰山为国家级森林有野生动物类型

自然保护区，山上有天然次生林18.3万亩，有野生动物177种

，其中属于国家保护的珍稀动物16种。 [1] [2] [下一页]
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