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_83_BD_E2_80_94_E2_c34_48381.htm 各位游客，离开都江堰

市，我们就要进入川西北高原地区，来到山青水秀的阿坝藏

族、羌族自治州了。我们眼前这条大名鼎鼎的岷江，就发源

于阿坝州的松潘县北弓杠岭南麓隆板沟，自北向南流经松潘

、茂县、汶川三县，折东入都江堰市后，经著名的都江堰水

利工程分流为数条河流流往各个灌区，主流在乐山与青衣江

、大渡河汇合后，最后在宜宾汇入长江，全长736公里。在阿

坝州境内长341公里。 也许坐在车窗边的朋友已经发现波涛汹

涌的岷江河边，人声鼎沸，车水马龙。有没有朋友知道，这

是一个什么工地吗?不知道吧，那让我来告诉你们。这就是被

称为"中国第一环保水库" 的紫坪铺水利枢纽工程，这是全国

今年开工的十大重点的工程之一、四川省一号基础设施建设

重点工程，该工程不仅具有灌溉、供水、防洪、发电、环保

、养殖及旅游等综合功能，同时也将极大地提高府南河的治

污、防洪等能力，是一项造福千秋万代的民心工程。六年后

当该工程建成后形成的水库，比杭州西湖要大 100倍，将像一

座规模空前的"空气净化器"屹立在距成都60 公里的上风地带

，不仅可以为污染严重的府南河"洗胃"，还可以随时为身居

闹市的成都人带来洁净的空气和水源。 前面大家看到的就是

阿坝州的界牌，我们现在己经进了阿坝州的地界了，也许大

家对阿坝州的九寨、黄龙己经有所了解，但对阿坝州的了解

还不多，现在我把阿坝州的情况给大家介绍一下:阿坝州，全

称叫阿坝藏族羌族自治州，地处四川西北部，青藏高原东南



缘，是四川的第二大藏区。辖13县，州府设在马尔康县。全

州面积8.3万平方公里，相当于两个海南省，但人口仅 80万，

每平方公里不到10人，可以称得上地广人稀。在这块土地上

，雪山耸列，江河纵横，沟谷交错，草地无垠，融气势磅礴

与俊秀幽深于一体。这里地形复杂，气候多样，构成独特的

地理环境，从而保留下世界上别的地方早已绝迹的动植物资

源.保留了许多在内地难以找到的静谧、古朴的壮丽自然景观

。也正是依赖于这样的地理环境，才留下了独具特色的古老

民风和璀璨夺目的民族文化。阿坝州的民族以藏、羌、回、

汉四大民族为主体，其中藏族约占全州人口的48.29%，羌族

占16.87%，汉族占 31.5%，回族占3.1%。今天我着重介绍阿坝

州的民族情况，阿坝州的其他情况在今后的几天里我陆续向

大家作介绍，我现在首先介绍藏族:大家都知道，藏族来自西

藏，但他们又是如何来到阿坝州并在这里定居的呢?要回答这

个问题，我们可以一直追溯到公元七世纪。当吐蕃王朝在西

藏强盛之后，便开始了一系列为扩大版图的东征。唐贞观年

间，吐蕃军队征服了吐谷浑王国，也就是现在的川西北地区

。为长期统治这片地区，吐蕃王朝不仅派驻大量军队，而且

还从西藏阿里地区大量移民于此。这些移民在这里世代繁衍

，成为州境内人口最多的民族。虽然他们已远离自己的家园

，但一直?quot.阿里哇"自称，藏语意为"阿里人居住的地区"

或"阿里人开发的地区"，后简称为"阿哇"，汉文写成 "阿坝"这

就是我们阿坝州地名的来历。 大家看看窗外，我们已经来到

阿坝州的第一镇汶川县漩口镇，漩口是阿坝州的门户，又是

阿坝州的工业区，州水泥厂、华西电冶厂、州电解锰厂、州

电解铝厂等都设在这里，这些工厂为漩口地区增添了一些繁



华，但是也给这个地区带来了一定的污染，大家刚才看到滚

滚浓烟的地方就是州水泥厂。大家向右边看，在寿溪河左岸

和岷江右岸的汇合处台地上，耸立着一座九层石塔，高约20

米，名叫回澜塔。此名得来是因为岷江在这里急转了一个大

弯，并同寿溪河汇合后，激起层层波澜而取名回澜塔。另有

一个说法，说人们认为这里二江斗水，易生水患，因此建塔

镇水，以定波回澜，故名回澜塔。我看都有道理，或许正是

一语双关吧。据《灌县志》记载，此塔系"大清道光24年，处

士姚清澜建。"回澜塔历经170多年的风霜雨雪，仍然巍然耸

立，不偏不倚，可见其建筑工艺的高超。每当夕阳西下时，

塔影横江而过，因此，此塔又称为锁江塔。游口茶是此地的

特产，其特点是雾气重、叶芽大、回味重、清香味浓、深受

四川人的喜爱，素来与名山蒙顶茶，峨眉毛蕊茶、乐山竹叶

青、青城雪芽茶齐名。游口茶距今己有1800多年的历史，现

有8000多亩茶园，每年产茶500担左右，同时生产藏区所需的

方包茶和砖茶。还有一点要告诉大家当紫坪铺水库建成后，

这里将成一片宁静的人工海。大家眼前的这个小镇以及小有

历史的回澜塔都将不复存在了。 前面我们已经讲到藏族在我

州的形成过程，下面我给大家介绍羌族的情况:羌族是我国最

古老的少数民族之一，他们最早生活在我们祖国的大西北，

也就是现在的内蒙古、宁夏、甘肃等地，羌族自?quot.尔玛"

羌，《说文羊部》释为"西戎牧羊人也，从人从羊，羊亦声"

。《后汉书西羌传》、《史记补湟本记》等古代文献都说羌

族是发祥于祖国西部的从事畜牧且以养羊为特色的一个古老

民族。那么这样一个具有悠久历史、灿烂文化的民族，为什

么现在仅仅在我州聚居、人数又如此之少呢?这个问题我们需



要追溯到公元前400年的春秋战国时期，当秦国强盛之后，一

面向西拓展疆土，一面向东进人中原，先后征服了其它六国

，建立了中国历史上第一个封建中央集权制国家，秦王朝征

服西北少数民族部落时，许多少数民族部落在秦王朝强大的

军事力量攻击下，土崩瓦解，绝大多数的羌族部落也未能幸

免，但生性顽强的羌人不愿意受制于秦王朝，于是扶老携幼

，集体逃离自己祖祖辈辈生活的家园、开始向四方逃难，逃

难到其他方向的羌人，以后渐渐融合于汉族和其他少数民族

之中，唯有向南来到岷江上游河谷的一支羌族部落，顽强地

生存下来，至今还保留着自己民族所独有的生活习俗。 这里

我们必须要暂停一下话题，因为我们又来到了汶川县的第二

个镇映秀镇。映秀镇是我州的重要电力基地，在这里有许多

的大电站，如映秀湾电站、太平驿电站等，由于阿坝州境内

的河流除黄河干支流外，其余均河床陡峻，水流湍急，天然

落差大，水量充沛，蕴藏着丰富的水能资源，且主要分布在

岷江水系和大渡河水系。州境内可开发的水力资源近七百万

千瓦，是我国西南地区重要的水能基地。在众多的电站中，

太平驿电站是最大的一个，它是由中国华能公司、阿坝州人

民政府、国家能源开发投资公司合资建设，总装机26万千瓦

，现有固定资产10亿元，每天的电量收入近150多万元，是阿

坝州重要的财政收入大户。映秀镇又是通往卧龙大熊猫保护

区和四姑娘山风景名胜区的路口，随着旅游业的发展，这里

车辆往来不断，商业、服务业也发展很快。 走过映秀镇，我

们继续沿着历史的脚印去探寻羌族那神秘的历史传说。当我

们遥望山腰那一处处的羌寨，就会发现羌族村寨的房顶边沿

都立着一块块的白石。这些白石是做什么用的呢?有没有哪位



朋友知道，请告诉我。这位朋友说的对，这的确是羌族供奉

的神灵，但羌族供奉的白石实际上就是最普通最常见的石英

石。羌族又为何奉这种白石为神灵呢?这里有一个传说，虽说

是传说，可正好可以验证出羌族远途迁徒的历史真实性。相

传很久很久以前，有一支羌人从西北高原南迁，来到岷江上

游，当他们看到这里水草丰美、土地肥沃，便决定在这里定

居下来，然而他们受到了当地土著居民戈基人的攻击，于是

导致一场残酷的战争。远道而来的羌人屡战屡败，面临着灭

族绝后的危险。就在这紧急关头，所有的羌人都在同一天夜

里做了同样一个梦，梦中有老人指点打败戈基人的办法:用鸡

、狗鲜血淋红白石头，再用这石头打戈基人。 [1] [2] [3] [下
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