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现在踏上了游览泸沽湖的漫漫旅途，这次旅行，大家都为了

亲历一番今世难找的"女儿国"风情，一睹那深藏在山乡水国

的母系社会。但是，由于旅游的时间有限，大家都不可能长

住下来详细了解。而且，出于对当地摩梭人的尊重，也不能

贸然去提问人家的独特习俗。尤其是我们有些人听到的是一

些并不准确的情况，比如走婚是不是乱婚?男人有劳力为什么

没有地位?儿女都不知道父亲是谁吗?这一类的怪问题，我相

信大家到摩梭人家中作客，初次见面也不可能就这样不礼貌

的提问。因此，我想利用行车途中的时间，为大家作一个简

要的介绍，以便大家到了那里通过仔细的观察和体会，获得

实在的解答。 泸沽湖位于四川省盐源县的左所和云南省宁蒗

彝族自治县的永宁交界的群山之中，是一座非常美丽的高山

湖泊。湖区居民主要是摩梭人。过去有一种说法，认为他们

是纳西族的一支，另有一种说法，说他们是蒙古族，但是摩

梭人则认为自己就是摩梭族。摩梭人世世代代就住在这群山

阻隔的泸沽湖畔，以农耕和渔猎为主要生存手段，以母系社

会的婚姻家庭繁衍生息，和平友爱，与世无争，过着简朴安

宁的"世外桃源"式的生活。 旅游业发展以来，这个有"东方女

儿国"之称的泸沽湖声名远播，探访、旅游的人们接踵而来，

泸沽湖秀丽的原始美景，摩梭人纯朴友爱的习俗，总是令这

些饱经现代文明薰陶的游客们羡慕不已。 现在，请听我介绍

摩梭人的独特风俗。 母系家庭 母亲之神，是摩梭人崇拜的诸



神中最崇高、最伟大的神。 母亲，是摩梭人生活中的轴心和

靠山。摩梭人离不开母亲，离不开以母亲为户主的家庭，而

且在家庭中以母为尊，以女为贵。泸沽湖的大多数摩梭人家

庭，是以女性为中心的母系大家庭。 在母系家庭中，男不娶

、女不嫁。夜间，女在家中接待来自另一家庭的男阿肖.而男

则外出与另一家庭的女阿肖偶居。所生子女，皆属女方，血

缘按母系算，财产按母系继承。 家庭中由一个最能干、公正

而且有威望的妇女安排生产、生活、保管财产，摩梭语称这

人为"依杜达布"或简称"达布"。家庭成员都绝对服从达布的安

排。而"达布"往往是自然产生的，不需经过任何选举和仪式

。 摩梭人的母系家庭成员，如果是一女单传，自不必说。如

果是几个姐妹的家庭，她们的子女按我们的说法是姨表兄弟

姐妹，在他们均视如一母所出，不分彼此。家庭成员十分团

结和睦，视 "攒私房钱"、闹分家等为耻辱。他们共同劳动，

有事共同商量，民主气氛浓厚，尊重集体意见.他们尊老爱幼

，尤其对老弱残者给予特殊照顾和尊重。同时，因无嫁娶关

系，家庭只有母女、兄弟姐妹关系，没有婆媳、妯娌之类的

矛盾，彼此很少发生吵闹、纠纷。老年人都能得到下辈的精

心照顾。 在母系家庭中，长期以来形成了一套约定俗成的传

统观念和道德规范。即:抚养儿女是母亲及其姊妹兄弟的责任

。如不守 "古规"，便是没有"良心"，会受到社会的批评和谴责

，甚至惩罚。 家庭中不论男女，将自己的生母、生母的姐妹

，生母兄弟的女阿肖，一概视为"母亲"。再以年龄区别大小

，年长于生母者称"阿咪直。年幼于生母者称为"阿咪吉 ".将生

母的兄弟、生母及其姊妹的男阿肖，皆视为"舅舅"，统称"阿

乌"，也有的将后者称"阿波"即叔父的。 在生产劳动中，由于



过去摩梭人有三分之一的男子当喇嘛，三分之一为土司服役

和从事赶马运输，所以农业生产也以女性为主，在摩梭人中

，没有排斥女性从事劳作的禁忌和谚语。当你漫步在泸沽湖

畔，可见山野之中，摩梭女子在辛勤的劳作，而很少见到男

子的身影。妇女当家作主的"女儿国"，在这里是名副其实的

。 走婚 人类的婚姻家庭形式，经历了漫长的变迁，艰难的选

择，从群婚到血缘家庭，再从对偶婚到如今的一夫一妻制。

在全人类都普遍实行一夫一妻制配偶的今天，在泸沽湖，却

仍然留着古代早期对偶婚特点的"阿肖"婚姻形态。 "阿肖"是泸

沽湖摩梭人中有情爱关系的男女双方的互称，彼此又称"肖

波"。"阿肖"婚姻的显著特点是:亲密的伴侣之间不存在男娶女

嫁，男女双方仍然属于自己原有家庭。婚姻形式是男方到女

方家走访、住宿，第二天清晨回到自己家中。因为是由男方

的"走"而实现的婚姻，所以当地人又称这种关系为"走婚"。双

方所生子女属于女方，采用母亲的姓氏，男方一般不承担抚

养的责任。一个男子或一个女子的"阿肖"数目可以是一个或

者多个，男女双方的"阿肖"关系也不是固定不变的。 这种婚

姻关系不受家长、亲族的干预、强迫，也不太注重对方的门

第、身份和地位，选择上避开家庭中母系血缘的关系，着重

对方的人品、才干、外貌等，在结交阿肖中，女方的意愿受

到最大限度的尊重，一般以女方的爱憎来取舍。 "阿肖"关系

的建立较为自由，而且以感情为主要基础。在劳动中，在转

山、转海等节日中，在日常生活和相互帮助的交往中，或因

对方勤劳诚实的品格产生了爱慕，或因对方俏丽的容貌、活

泼的性格感染了自己⋯⋯便可向对方表示自己愿意结交 "阿

肖"的心愿。一般是男方向女方赠送诸如花头巾、衣服等礼物



，如果对方乐意接受，便可建立关系。如果女方有意，也可

以大胆表露，例如主动从男方身上"抢 "走一支钢笔、一块手

巾甚至一个空烟盒.或者主动赠送男方自己绣的腰带，做的食

物。如果对方乐意，也可建立关系。起初，男阿肖在走访女

阿肖时，都要回避女子的舅舅、兄弟，随着时间的推移，才

可逐渐随便起来。 [1] [2] [3] [下一页] 100Test 下载频道开通，
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