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https://www.100test.com/kao_ti2020/480/2021_2022__E5_88_91_E

7_BD_9A_E9_87_8F_E5_c122_480599.htm 定罪和量刑始终为刑

事司法活动的主旋律，定罪以主则为附量刑则为主。两者相

比定罪是关键、基础和质的要求，量刑是根本、标准和量的

本质。定罪与量刑都要体现量刑均衡，不仅要求同罪同案同

判，异罪异案异判，还应确保全国刑事判决在时空上如出一

辙，追求绝对公平公正。 这个目标的实现首先要完善刑罚立

法，尽量减少法官自由裁量权，把一定幅度的法定刑变成相

对确定化的刑期，制定酌定情节从重、加重、从轻、减轻的

具体情刑以及操作的次序等规则，即为刑法量刑规则，是我

国刑事处罚科学化、标准化。 量刑采用的一般方法是基准法

。基准法就是以法定刑中段为量刑基准上加或者下减，比如

只有一个档次的有期徒刑以上下幅度点的二分之一为量刑基

准该加的加该减的减；多个档次的法定刑则以最轻刑期的下

限和最高刑期的上限平均后取其中线为量刑基准。 具体步骤

的第一步既要查明犯罪构成的事实，还要查明影响量刑的事

实。 第二步就才是量刑的关键，要逐个查明量刑事实因素包

括量刑事实要素中的法定要素和酌定要素两种。法定要素系

法律明文规定在量刑时必须加以考虑的因素，酌定要素系虽

无法律的明文规定，但根据刑事政策和审判实践经验，在量

刑时可予酌情考虑的因素。 法定要素包括法定从宽、酌定从

宽情节以及相反的法定从轻、酌定从轻情节。集体来说包括

：应当免除处罚的情节：没有造成损害的中止犯、应当减轻

处罚或者免除处罚的情节、防卫过当、避险过当、胁从犯、

犯罪后自首又有重大立功表现的；应当减轻处罚的情节：损



害的中止犯；应当从轻、减轻或者免除处罚的情节：从犯；

应当从轻或者减轻处罚的情节：已满14周岁不满18周岁的犯

罪；可以免除处罚的情节：犯罪较轻且自首的；可以减轻或

者免除处罚的情节：有重大立功表现的；可以从轻、减轻或

者免除处罚的情节：又聋又哑的人或者盲人犯罪、预备犯；

可以从轻或者减轻处罚的情节：尚未完全丧失辨认或者控制

自己行为能力的精神病人犯罪的、未遂犯、被教唆的人没有

犯被教唆的罪时的教唆犯、自首的、有立功表现的。 酌定从

宽情节包括：犯罪的手段是否残忍恶劣、是否造成严重犯罪

结果、犯罪动机的恶意程度、犯罪后的态度是否真诚悔过和

坦白交待、有无积极退赃或赔偿损失行为、有无积极采取措

施消除或减轻危害结果、犯罪人的一贯表现、有无前科或不

良行为、是否偶犯初犯、不涉及民愤问题、发案率不高的犯

罪、被害人有过错、激情犯和取得被害人谅解等等。反之，

法定从严情节、酌定从严情节除了和上面相对应以外，毁灭

罪证、预谋犯是没有对应关系的酌定情节。 第三步，现适用

法定情节判决，注意体现法定情节的种类和数量。然后在法

定情节判定的基础上适用酌定情节，也要体现出酌定情节的

种类和数量，适用酌定情节不能在法定刑期之外判决，也就

是说再多的酌定情节不能取代法定情节的量刑幅度。 《美国

量刑指南》不仅规定了量刑情节，而且规定了每个情节应当

增加或减少的量刑等级，每个量刑等级以一定的分值相对应

，可以很容易的通过量刑表查得分值算出应当判处的刑罚期

限，充分吻合陪审团的意见，这样的量刑很少得到公众的非

议，甚至被告人也对判决无能为力，自叹没有自认轻罪和解

结案了。 我国刑法在量刑这一方面和美国刑法不好比较优劣



，没有细致入微的刑法量刑尺度，代偿的是鲁班式样的法官

去断案。随着我国刑法的司法进程，有关刑法司法解释中已

涉及到了绝对量刑的规定，如最高人民法院审判委员会于２

０００年９月通过的《关于审理走私刑事案件具体应用法律

若干问题的解释》规定：走私军用枪支二支以上或者军用子

弹一百发以上的处三年以下有期徒刑；走私非军用枪支十支

以上或者非军用子弹一千发以上的处三年以上七年以下有期

徒刑，并处罚金；犯罪集团的首要分子或者使用特种车，走

私武器军用枪支一支上以或者军用子弹五十发以上的，或者

走私非军用枪支五支以上或者非军用子弹五百发以上一千发

以下的处无期徒刑或者死刑，并处没收财产。类似的司法解

释还有很多，这为今后采取一罪一定的量刑规则奠定了基础

。这种量刑指南可以较好地规范法官的自由裁量权，解决因

裁判者对各种量刑情节理解的不同而产生的量刑不均衡问题
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