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5_B9_B6_E5_BF_AB_E4_c122_480936.htm 一天，我对先生说：

“我最近体验到一种新的感觉，不是酸，不是甜，不是苦，

不是辣，是‘痛并快乐着’！”先生瞪着眼睛不解的望着我

。 “这些天我忙于复习司法考试，忽略了很多生活情趣。我

压抑着自己想看电视、听音乐、郊游、找朋友聊天、逛街购

物的欲望，把自己束缚在方寸之地，捧着厚重的辅导书，看

啊看，背啊背。我强迫自己不要胡思乱想，强迫自己集中精

力，强迫自己早起晚睡，真是痛苦啊！”先生露出同情的表

情，善意的向我表示：“我保证支持你，我可以给你捶背、

按摩，帮你做家务，我是你最坚强的后盾。” “谢谢你！但

我同时也感到快乐！我把自己的知识体系又重新梳理一番，

将以前不懂的理论、未记牢的知识点又进行分析、思考、记

忆，而且由于复习，我的思维变得更活跃了，我不时产生灵

感，还写出几篇不错的调研文章。对一些生活中的法律问题

，我还能够不拘泥于死板的理论，灵活思考，想出最佳的解

决办法。我觉得自己在备考过程中，知识又精进了很多，似

乎又上了一个新台阶，到了一个新层次。我比以前的我已不

同，比以前更出色了。我多快乐！这正是‘痛并快乐着’，

一种全新的体验！”我说得异常激动，脸膛发亮，眼神炯炯

，热血沸腾。我看到先生释然，随后他又表现出一些兴奋，

“的确，你比以前不一样了，更精灵，更敏锐，更有气质了

，而且由内到外焕发出一种强烈的自信！” “真的吗？好像

是！那，你懂什么是‘痛并快乐着’，你有过这种感觉吗，

讲给我听听？” 先生略一思考，微笑着说：“懂了，我也给



你讲讲我的感觉吧。我娶妻后，失去了单身汉自由自在的生

活，我每日牵挂着你，要照顾好你，要疼你爱护你。我把很

大一部分精力分出来陪伴你，帮你做家务。你烦恼时，脾气

很坏，我要能够承受，还要忍着不耐烦，为你解忧。我不敢

与朋友打通宵的麻将，怕你生气；我不敢畅饮醉酒，怕惹你

不快；逛街的时候遇到再漂亮的女孩也不敢斜视，怕你吃醋

。因为疼你爱你，我装作对你顺从，被朋友们讥笑说我‘气

管炎（妻管严）’。你看我多痛苦啊！” “是那样吗？”我

内心有些不安，愧疚的低下头。我那么爱他，却让他感到痛

。我本想作一个贤妻，却给他带来那么多负担！“对不起！

”我真诚的道歉。 “不过，你带给我更多的是快乐、甜蜜。

”先生看我难过的样子，急忙说。“娶了你，我有了一个优

秀的妻子。你的睿智、善良、才气，让我感到骄傲。在你无

助的时候，我觉得我是你最坚强的依靠，能够帮助你，是我

的荣幸，因为有你的陪衬，我更感到我是能承担重任的男子

汉！你让我由一个男孩成长为成熟的男人，这是你的功劳。

你有时候还是温柔体贴的，这让我感受到从未有过的甜蜜。

你的一颦一笑，一慎一怒，牵动着我的心，我因你快乐而快

乐！我所做的一切，能带给你幸福是我最大的心愿。你能展

开笑靥，开心舒心，就是我最快乐的时候！” 我被先生的话

感动了，我时常抱怨他做得不够好，猜他心里没我而生气，

原来他这么在乎我！我的心隐隐作痛又无比欣慰。 原本不相

干的两件事儿，有着一个共同的联系，那就是我们在其中感

受到‘痛并快乐着’的感觉。有付出才能有收获，痛苦是快

乐的源泉！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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