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常说我一睡起来便象猪，恨其不争地用她上学时老师训他们

的话来形容我：猪样的睡眠。老妹则挖苦我不愧是属猪的，

没有辜负我的属相。面对这些讽刺和挖苦我通常是毫无愧色

，睡觉本来就是我的特长和最爱啊，怎么说睡得昏天黑地也

比失眠幸福啊。 最近我常常想起“猪样的睡眠”，觉得这简

直是我的理想，也是人生的最高境界。想想自己的理想都不

能说出口。一定会被师道尊严的父母认为是最没出息从小他

们就教育我要有远大理想（惭愧）。所以虽然可以面无愧色

，却从不敢大声说。可是⋯⋯自己却是真的喜欢。最诱惑我

的画面是躺在阳光能晒到的屋子里，在阳光下暖暖地睡着，

睡醒了，抱一本喜欢的书来看。当然，在阴雨霏霏的日子，

躺在床上，也是种享受不管外面是多么阴冷，大可以抱着床

被子暖暖地去遐想。心情不好的时候，也可以大睡一通，在

昏睡中把这个世界对自己的伤害忘掉。 曾经有同学去找我玩

，上午去了我还没有起床，蓬头垢面地穿过客厅去刷牙，下

午去了我正抱着本书躺在沙发上迷迷糊糊地晒太阳，搞得他

不清楚什么时候我是清醒的。尽管可以历数睡得昏天黑地的

时候，对猪样的睡眠我却依旧向往。 还有什么比猪样的睡眠

更令人神往呢？试想一个人若有猪样的睡眠，该是多么幸福

的事情啊。可如今这样的日子简直是可望而不可即。 沉睡不

醒的状态随着心事的加重而渐渐远去。面临高考时，我们宿

舍中开始闹起了群体失眠，就我这样倒头就睡的人，躺在大

通铺上每日听着身边的人每天烙饼一样翻来覆去，也开始失



眠了。那段时间，醒来以后交流的是这样的话题：昨天晚上

什么时候睡着。现在想，那是我们第一次面对生活的压力，

也是我们成人后面对的第一个难题。面对那种压力，嗜睡如

我，就只好早上赖床，她们都不到六点就起，我是不管她们

动静有多大，一定要坚持到最后一个起床，起码赖到六点半

，就这都是恨恨的。 猪样睡眠随着我的长大渐行渐远。上班

以后，因为加班接线，我曾经双手肿胀，累得睡不着，我终

于相信书上所描绘的，太累是会令人失眠的，以前我对这种

说法嗤之以鼻，如果妈妈叨叨说我不懂事，她如何因为太累

睡不着，我通常都在偷笑：怎么会睡不着呢？曾经因为整体

启动试验从下午8点到次日5点，上下眼皮打架时，觉得世界

上没有什么比一张舒适的床更令人动心的了。 猪样的睡眠随

着做了母亲而被完全打破。怀孕的后期，沉重的负担让我辗

转难眠。孩子出生后我的睡眠就被完全改版了，无论我多么

地困乏，只要身边的小东西有一点点动静，我都会马上醒来

，比安了发条动作还要快。曾经想，任他小东西去尿床，可

是不行，哪怕他只是翻个身，我也会飞速地醒来，摸着他没

事，我才能再倒头去睡。盼着孩子不在身边我会好好睡一觉

，可是把他送回家，我却想得夜不能眠，经常瞪着眼睛瞪到

大半夜。又指望他大些会好，可是等他大了，非但晚上要担

心他尿床，半夜要叫他起夜，到早上你睡得正香，他却清醒

无比，小眼睛滴溜溜转，一看到你看他，马上就开始爬到身

上来闹。现在他上小学，糊涂妈终于想明白，猪样的睡眠是

一去不复返了，每天六点多就要起来给他做早饭，别再指着

睡到日上三竿了。现在就只好盼着他什么时候考上大学，我

也就可以解套儿了。可是不知道到时候我是否能睡着，也许



到时候又会有别的什么事情纷扰我了。猪样的睡眠是暂时也

许永远地和我告别了。 其实猪样的睡眠也是人生的一种境界

。心里放了一堆的事情，要面对父母的日渐衰老，孩子的成

长，还有工作上的诸多不顺心，凡此种种，如果还能做到酣

睡如猪，那要多强的心里素质啊。只有心底无忧，没有世事

纷扰的人才能做到。只有不谙世事的少年才能做到。 告别躲

在父母遮挡风雨臂弯中无忧的少女岁月，害怕长大，害怕自

己独立去面对这个世界，却不得不长大，不得不面对自己长

大的一天，不得不去失眠。 告别我猪样的睡眠我的怀念，我
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