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https://www.100test.com/kao_ti2020/480/2021_2022__E2_80_9C_

E5_AE_B6_E5_BA_AD_E5_c122_480993.htm 最近，北京市妇联

和北京市的法律专家出台了一份关于家庭暴力的研究报告，

指出丈夫不和妻子说话也属于家庭暴力，应通过法律进行调

整。于是有人将夫妻不说话比喻为“家庭冷暴力”,有人认为

夫妻不说话应定为家庭暴力。对此笔者提出不同意见。 １、

不应把夫妻不说话定为家庭暴力。家庭暴力具有双重性，一

方面对家庭成员造成身体伤害，另一方面会造成感情和精神

伤害。而夫妻不说话仅仅是造成感情和精神伤害，不会造成

身体伤害。从外延上看，家庭暴力包括殴打、体罚、冻、饿

等积极行为，夫妻不说话是一种消积行为。因此不应把夫妻

不说话定为家庭暴力，不宜随意扩大家庭暴力的内涵和外延

。将夫妻不说话比喻为“家庭冷暴力”，是因为夫妻不说话

对夫妻感情造成的伤害和影响有时相当于家庭暴力造成的后

果，常常会直接导致夫妻感情破裂，走向离婚的绝境。但夫

妻不说话与家庭暴力是两个概念，两种表现，不宜混同。 ２

、“家庭冷暴力”不宜由法律调整。法律只对公民的基本权

利、基本义务予以调整，在家庭领域，家庭成员之间有相互

扶养、相互关爱的义务，包含在亲权、配偶权中。但这种义

务的违反，只有在达到一定限度时，法律才予以关注，由法

律强制履行义务。因而不履行扶养义务、不履行监护义务、

虐待、遗弃、对家庭成员实施暴力的行为，法律予以强制调

整，不仅用民法的方式、行政的方式，严重的用刑罚方法予

以调整。但夫妻不说话，从伤害强度上、从对家庭义务的违



反上，都未达到法律予以调整的限度。 ３、夫妻不说话是感

情的原因，应从感情上寻求解决办法。解铃还需系铃人，夫

妻不说话是什么原因导致，作为当事方，应积极从自身角度

查找原因。作为常期生活在一起的家庭成员之间，除了相互

在日常生活中予以关心、帮助，更应在感情、情趣、文化、

娱乐方面互相融合，互相交流，寻求令双方能感动的方面，

知人知面不如知心。当今社会竞争激烈，人们工作、生活压

力都比较大，夫妻在一起，应以相互都能接受的轻松的话题

来交流，让彼此在对方那里感受到快乐、安全、安慰、受到

鼓励和得到休息，不应冷言冷语、互相刁难、互相打击。另

外，人在成长过程中，不断发生变化、不断进步，夫妻之间

要能够互相关照、同步前行，如果在思想上彼此拉开了距离

，法律没有办法强制将这一距离缩小，后进者也不能自私的

要求前行者放慢脚步。 当生活中出现了不和谐的音符，请人

们首先从生活中、思想中寻求对策，在这不和谐的音符严重

脱离轨道无力逆转时，别忘记法律的保障作用。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


