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https://www.100test.com/kao_ti2020/481/2021_2022__E4_B8_80_E

6_9D_AF_E6_B8_85_E8_c122_481034.htm 看《似水年华》的时

候，特别喜欢剧中的齐叔，一位慈眉善目的老人，喜欢看他

早起品茶，茶后补书的悠闲自得。我想我还没有老到要用一

杯茶，一本小说打发时光的年龄，但是，也一样钟爱喝茶时

的气氛。 我算不上一个感性的人，喝茶就仅仅是喝茶，不会

太刻意去要求要一个怎样的茶杯，怎样的杯垫，随意惯了，

通常都是随手拿一个透明的玻璃杯，扔进一小撮绿茶，冲入

滚烫的开水，待茶香渐渐溢出，人就已经沉浸在茶的氛围中

了。 通常喜欢在寒冷的天气里喝茶，平时都是白开水一杯。

寒冷的时候，茶不仅仅是饮料，还是温暖，是幸福，是渴望

、是回忆。 就如现在，手捧一杯清茶，偶尔抿上一口，感受

温暖，感受茶香，感受自己淡淡的心情，一个人品茶的时候

，感觉是最重要的。 一直以来，茶道虽然不精，却也略通一

二，只是，总是不愿意将品茶放在一个太正规的环境里，但

是偶尔也会随朋友到茶楼里，只是那时，不为品茶，只为欣

赏。欣赏茶楼里沏茶的风景，欣赏过后，却是不太喜欢他们

花样百出沏出来的那杯茶，沏茶的功夫已喧宾夺主，抢尽清

茶的韵味，那杯茶，其实就如残渣一般了。 有北方的朋友寄

来大盒的茶叶，说是我是北方的女子，当品北方的浓茶方显

本色。苦后遗甘自是喜爱，但我骨子里却是个平淡而渴望从

容的人，对南方的清茶更是钟爱有加。纯净、甘绵，饮后唇

齿间有淡淡的茶香，呵气如兰，香而不涩。我喜欢这种温存

的味道，它代表着我对生活的态度。 在有茶陪伴的日子里，

我渐渐学会享受生活中简单的快乐。在温暖的午后，手捧一



杯清茶，晒晒太阳，与朋友聊聊心事；在深夜里，听着清婉

柔和的音乐，轻轻敲击键盘，桌上，是一杯轻烟袅袅的绿茶

，茶杯透明，看得见茶叶在其中缓缓舒展，而心事，也就在

那一刻，变得绵长悠远⋯⋯ 编辑：汤昊 haot@acla.org.cn
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