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8_AF_BB_E5_8F_B2_E9_c122_481050.htm 知道史铁生，缘于一

次逛书店。在一排排新书中，我发现了那本《病隙碎笔史铁

生人生笔记》，因为对“病”的敏感，我随手抽出这本书翻

了起来。 通过翻阅简介，我知道这是长期患尿毒症等严重疾

病，坐在轮椅上的史铁生用了四年时间的一部作品。在书中

，他用生动、优美而又通俗的语言追寻和探索了关于我们人

生的已知和未知的道理：人生、命运、爱情、金钱、道义、

信仰，健康的心态、成功的途径和价值、孩子的教育、家庭

的纽带⋯⋯字字珠玑，充满了智慧和安详，让我毫不犹豫就

把它请回家中。 这本书并没什么章法，只是一小段一小段思

考的文字，但并不感觉散乱。从拥有它到现在，我并未从头

到尾读完，但我总是在不停的翻阅，不停的思考，有的一段

能读上好几遍，每读一便都有一种新的收获。 对我影响最大

的是他对生病的的那种泰然处之的乐观态度。有次记者问他

的职业，他说生病，业余时间写点东西。他说他48年来有一

半时间用于生病，甚至调侃到“此病未去彼病又来，成群结

队好象都相中我这身体是一处乐园”，看到此，想到自己的

身体也成了“病”的乐园，不禁哑然失笑。对待死亡，他亦

平静的娓娓道来：“我轻轻的走，正如我轻轻的来，扫尽尘

嚣。”细读史铁生，我深感面对他我们谈生是奢侈的，论死

是矫情的。 对待生病，史铁生写到：“生病也是生活体验之

一种，甚或算得一项别开生面的游历。生病的经验是一步步

懂得满足，发烧了，才知道不发烧的日子多么清爽。咳嗽了

，才体会不咳嗽的嗓子多么安详。刚坐上轮椅时，我老想，



不能直立行走岂非把人的特点搞丢了？便觉天昏地暗，等到

又生出褥疮，一连数日只能歪七扭八地躺着，才看见端坐的

日子其实多么晴朗。后来又患‘尿毒症’，经常昏昏然不能

思想，就更加怀恋起往日时光，终于醒悟：其实每时每刻我

们都是幸运的，因为任何灾难的前面都可能再加一个‘更’

字。”史铁生每三天透析一回，大部分时间在受病痛折磨和

与疾病搏斗中，这本书是不折不扣的在那少的可怜的缝隙中

的碎笔！然而，读这本书时，我却没有发现他一丝病的愁苦

和阴影，那些断断续续记录下的思绪毫不给人细碎之感，他

在文字中常把史铁生当做旁人来观察和谈论，使我觉得他已

不在困在轮椅上的躯体里了，肉身所遭遇的接二连三的灾难

也伤害不到他。 面对残疾和身患重病的史铁生那执著而又开

阔、深刻而又平易近人的思考，我觉得自己是幸运和幸福的

，他让我更加珍惜所拥有的一切，更能坦然面对疾病的折磨

，接受疾病对自己的考验，也更加热爱生活、热爱生命。编
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