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近几年来离婚现象增多，这个现象对社会的稳定产生了不同

程度的影响。作为一个法律工作者在工作中接触的离婚案件

比较多，我们有必要根据这些现象来分析其产生的具体原因

以期对社会有所帮助，也希望能够改变某些家庭的危机。我

们不可否认离婚案件大量增加的事实。1990年笔者统计离婚

占结婚的比率是40%左右。以2003年4月1日到6月1日两个月的

时间，笔者解答的咨询中，离婚案件为14件，足见其数量之

大。在这14件离婚的案件里，离婚的原因都是第三者造成的

也就是现在社会上所俗称的婚外情。那么婚外情的产生原因

又是什么呢？笔者根据自己多年的办案体会对这些问题谈谈

自己的看法。 要谈这个问题我不能不注意到人本身的属性问

题，我们人是具有自然和社会的双重属性的。因为人首先是

自然的产物，所以从大的角度讲人是属于自然的。正是这个

原因法律上有个概念叫做自然人，因此我们可以这样说人的

自然属性是第一位的，换句话讲就是自然属性是人的第一属

性或者叫根本属性。人虽然是属于自然的，但是人是一种高

级动物，其本身的对自然的能动性又决定了人是要改变自然

的。但是在改变自然的过程里，仅靠一个人的力量是不可能

的，这个薄弱决定了要改变自然需要集体的力量。有了集体

便产生了社会，个体的人需要在这个集体里活动，因而人又

具有了社会的属性。在法律上有公民的概念就代表了人的社

会属性。但是人的社会属性相对于自然的属性是第二位的，



所以社会属性在某个程度上是依赖于自然属性的存在而存在

的，二者相互依存共同发展。从宏观的角度去看，人的自然

属性和社会属性是人的二个根本属性，法律上将人在概念上

分为自然人和公民足以说明人的双重属性是世界人类所公认

的事实。 正是由于人本身所具有上面所说的属性，使人类在

自我发展的过程中永远不能避免人的双重属性给自身所带来

的影响。能够有的是在不同的发展阶段由于外部条件的限制

使得属性的影响不同程度上的大或小而已。当外部条件限制

了属性的释放的时间影响相对小些，而当外部条件比较宽松

的时间属性的释放就加大从而影响就加大了。 在现代的文明

社会中，家庭是社会组成的最小单元，而组成这个单元的就

是一个个自然人。由于人所具有的上面所说的自然属性和社

会属性，并且这二个根本属性对人类的发展存在着影响，所

以这个影响所带来的最基本也是最直接的后果就是家庭这个

社会的最小单元。当受其影响的家庭数量增加到一定的程度

的时候，就形成了一个社会现象。这个现象就会对社会的意

识形态和观念改变产生巨大的推动作用。 家庭是文明社会里

婚姻的组织形式。所以，人的属性对人的发展影响最初反映

的就是婚姻了。那么人的自然属性和社会属性对人的影响是

怎样反映到婚姻这个组织形式呢？让我们从自然属性和社会

属性的具体内容分别来看。 首先，我们来看自然属性的内容

。人的自然属性到底应该有那些内容？笔者认为，人的自然

属性换个角度讲就是人的动物属性。对动物属性一般的人都

明白，人就是一种高级灵长动物。既然是这样，人就具有了

其他动物所应该具有的一些功能。所以我们谈的自然属性的

内容实际上就是人本身所具有的动物的内容。这样我们就不



难发现人具有吃、睡、跑、跳、走、冷、暖、性、抚养后代

等动物的内容。是不是所有的这些内容都会对人的婚姻存在

影响呢？应该说大多数的内容对婚姻都存在着不同程度的影

响。这个影响程度也不是一成不变的，它是随外部的条件变

化有所改变的，有时候改变的大，而有时候改变就小。当然

这个影响程度有时间也受到人的意识左右，对意识的左右我

们暂且不去讨论。 我们看清楚了自然属性的内容。下面我们

来看，这些内容是如何来影响婚姻的。我们说生存是人的第

一需要，所以吃应该是自然属性的第一位的内容。组成一个

婚姻按文明社会的规则要求夫妻双方有相互扶养的义务。这

个规则要求夫妻双方要尽自己的能力去维持对方的生存，当

然第一首先就是吃饱饭，试想当夫妻在一起连饭都难吃饱的

情况下，这个婚姻能够维持多久是很难让人预料的。由于在

社会的不同阶段就是婚姻外部条件的不同的情况下，这个对

婚姻的影响是不一样的。大家想想看，在那个吃不饱穿不暖

的年代有多少家庭妻离子散。通过这点我们不难看出人的自

然属性对婚姻的影响是实实在在的存在。 人的自然属性的内

容那么多，在当今的社会究竟是那个内容对婚姻产生了巨大

的影响使婚姻的稳固程度降低了呢？要回答这个问题，我们

必须看自然属性的那个内容为当今社会的人所重视。现在的

社会的发展程度，人的生存问题已经基本解决。现在的人是

吃的饱，睡的足，走的顺，住的暖。笔者认为，目前经济的

空前发达使得人无生存的顾虑，所以自然属性的性内容被人

们所重视。正是这个原因，所以性对目前的婚姻产生了巨大

的影响。大家知道，性是人的本能，是人的最基本自然属性

。在人类发展的原始社会，人的性指向是多元的，而不是单



一的。这是性的自然属性。随着人类的发展，文明程度的提

高，性开始走向单一指向，就是我们的一夫一妻制。在经历

了一个很长的发展阶段后，外部条件的变化，性的指向由单

一性有了回归多元的趋势。正是这单一向多元的变化造成了

大量婚姻的变故。我们说过，自然属性对人的影响是在不同

的人类发展阶段随外部条件变化而变化的。当外部条件约束

和限制这个变化的时候，这个影响就小，反之就大。影响小

的时候婚姻稳固，大的时候婚姻稳固的程度就会降低。从我

们国家来看，在我们国家的历史上曾把通奸作为犯罪列入法

律调整的范畴，大家可以查一下，在那个时期这个影响是很

小的。后来，国家法律的调整把通奸从法律上去掉了，归于

道德调整。外部条件的这个宽松的变化，使得人们的性单一

向多元的变化加快并增多。在这个变化的过程中，由于文明

社会的一夫一妻的婚姻制度存在又约束了变化。所以想在性

上走向多元，必然要到婚姻外部找另外的对象。由于人的世

界观不同和长期形成的文明规则在人的意识里驻留的程度不

同，在人的性趋向上发生了观念的碰撞。当这个碰撞是发生

在夫妻之间的时候，再加上有性多元行为者，必然导致婚姻

的解体。 前面我们谈了自然属性的内容和对婚姻的影响，下

面我们再看社会属性的内容和它对婚姻的影响。我们说人是

属于自然的，但是由于我们必须归于一个集体，所以我们也

是社会的。人的社会属性有那些内容？笔者认为，社会属性

有如下的内容，群、个体间的交流、群的交流、群的共性、

群的规则等。个体的人要融入一个集体，这个集体我们叫它

群，大的集体是世界、国家，小的集体是单位，最小的群是

家庭。在群里有个体的交流，也有小的群之间的交流，没有



了交流就没有了发展。能够构成群的个体都有其共性，为了

群体的发展有必要有一些规则。在群体的发展过程中，会逐

渐形成一些群的文化。而在发展的过程中，通过交流群之间

会相互取长补短，逐步达到协调共同发展之目的。这就是人

的社会属性。作为这些属性对现代文明社会的婚姻同样是存

在着影响的。我们知道，我们国家在以前的时代相对比较封

闭，改革开放我们引进了许多的先进经验和规则使我们的国

家有了长足的发展。但是，在改革开放引进经验和规则的同

时，其他国家的一些文化理念和生活的习惯也鱼贯而入。对

我们婚姻最受影响的是性观念的开放。这一观念的进来遇到

人的性指向多元自然属性，加快了性多元化的转化。 另外，

我们国家在前几年的教育中，对性教育也是基本上封闭的状

态，现在我们已经发现这种封闭的教育对我们的社会发展没

有好处，所以现在对性教育的开放也加快了性指向多元的步

伐。尤其不能忽视的是，现代社会的发展，物质生活的富足

使性的生育功能弱化，性消费功能的增强使得先接受性消费

观念者，在性指向多元的属性支配下，步出婚姻找寻性另外

的指向对象。这一切都严重的威胁着婚姻的稳固。 我们上面

谈到的都是性给婚姻带来的威胁。我们当然不能说是单纯的

性问题导致了婚姻危机的发生，其实许多的东西都在影响，

不过其影响程度不同而已。笔者曾经在网上做过调查，发现

有相当多的人都曾经有过婚外情的想法。为什么会有这么多

的人有这个想法呢？经过仔细调查发现大多的人是在性上难

以得到满足，当然也有其他的原因。正是大多数的人是因性

的原因，所以仔细去分析，我们也不难发现，性应该是首要

的问题。那么性为什么会成为首要原因呢？这个答案就是上



面的所述了。 如果单纯的认为性是婚姻危机的原因，那么人

和动物是没有什么区别的。我们说过人是高级动物。所谓高

级就是人比动物有感情，而人的性是难以和感情相分离的。

这就要求我们去发现婚姻危机的另外原因了。那就是我们要

讨论的感情。 现代社会的发展是高节奏的，任何工作都在以

极快的节奏和频率在运转。在这样高节奏的社会里，竞争四

处可见。长期在这样的环境下，人的交流减少，心理压力增

大，所以人心灵上由于缺乏交流变的近乎空白。在这种情况

下，人的群属性迫切需要个体的交流，需要感情上的富足。

有着这样的状态，一但有合适的交流个体，在两个个体之间

的感情往往发展很快。感情发展到极致，在异性个体间便很

容易产生性上的交融，于是婚外情就出现了。而就这样婚外

情成了危害婚姻稳固的炸弹。 造成婚姻危机的原因还有其他

，但是应该说本文所谈的是当今社会的主要原因。从文中看

，我们很难去斥责婚外情者，虽然发生者有其本身的思想因

素，但是基于人的自然属性和社会环境我们是不是又应作另

外的评价呢？也许我们可以这样认为现在的婚外情不过是人

自然属性中性指向多元的高级形式而已。不过，在此我还是

要提醒婚外情者，任何事物的评价都要和具体的社会条件来

结合的。笔者只希望婚外情者在自己享乐的时间别忘记：不

要伤害其他的人。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


