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https://www.100test.com/kao_ti2020/481/2021_2022__E4_BC_A4_

c122_481076.htm 伤心是一种说不出的痛。痛打击的是人的神

经，削弱的是人的意志。心烦是痛，失恋会痛，肌体伤害会

痛，亲人丧失会痛，事业受挫会痛。得不到会痛，失去后更

痛。肌体伤害是肉体之痛，肉体之痛是短暂、剧烈、直接之

痛。精神伤害是神经之痛，神经之痛是长久、间接、隐隐作

痛。肉体之痛药物可以控制。神经之痛抑制很难。肉体之通

常了就转化为神经之痛。神经之痛也会导致身体伤害。人就

是在痛苦中成长起来。知道痛才会成熟。化痛苦为力量成了

人们的习惯。痛苦不会永远停留在一点。肢体伤害药物可以

痊愈，精神伤害需自我安慰和朋友关怀，可以散去。 痛苦的

时候，一要靠自我意志坚强，而要靠朋友支持、安慰。我们

正是经历着一次次痛苦逐渐成长起来，在朋友和情人的关怀

下战胜痛苦前进。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


