
春节:让心灵去桑拿--走马看丽江 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/481/2021_2022__E6_98_A5_

E8_8A_82__E8_AE_A9_c122_481189.htm 今天已经是大年初六

了，早上起来洗完澡，看了一下镜子中的自己，差点认不出

自己来了。古铜色的脸上黑白分明，两个脸蛋红红的，眼睛

周围一圈是里白外黑，一个年过下来把自己过成妖怪了，好

在本人不凭脸蛋混饭吃，否则真有问题了。但是，不管脸变

成什么样子，但是今年却是我有生以来过的最有意义的一个

春节，因为今年春节我是在神往已久的丽江古城度过的。

2007年1月18日，也就是大年初一的下午，我坐飞机从深圳飞

到了丽江。从初一到初五，我全身心地陶醉在古城历史的怀

抱中，并二上神圣而美丽的玉龙雪山，登上了玉龙雪山的最

高处，在此我充分感受到了人生真正的价值、意义和快乐，

让自己的心灵在古城的历史和美丽的大自然中进行了一次桑

拿。 一、古城情结 对丽江古城的了解，最早来自于2001年1

月笔者对北京大学教授、世界遗产研究中心主任谢凝高的采

访，采访的主题就是有关世界文化遗产的保护。采访是在谢

教授家中进行的，时间整整半天时间，从此我对我国世界文

化遗产与风景名胜的保护工作有了初步的了解，采访后写了

《保护世界遗产、弘扬中华文明》一文。 通过这次采访我知

道了，我国668座城市包括像北京、西安、南京、苏州、杭州

、洛阳、开封等市无一例外的都没有能从整体上作为历史文

化名城列入世界遗产名录，能列入世界文化遗产的城市只有

两座，一座是平遥古城，另一座则是丽江古城。从此我就一

直向往这两座古城。2006年9月，借去太原参加第六届中国律



师论坛之际，去了平遥古城，浮光掠影般地感受了一下这座

古城，没有能去丽江古城一直心中的遗憾。所以年前，忙完

手头上的工作，就直接订了去丽江的往返机票和宾馆，在大

年初一下午直接飞到了这座美丽的古城。 在古城数天，我就

像一个离开妈的婴儿，回到了母亲的怀抱，尽最大的努力吮

吸着这座古城的以及这座古城美丽周围大自然美丽的奶水，

几乎所有的时间不是呆在古城里，就是去雪山，除了不断用

相机记录了下了所有的行程外，几乎没顾上写上一个字，回

来后赶紧补上。 二、感受古城 2007年2月18日中午12点30分，

飞机在丽江机场降落，刚刚走下飞机，就感觉到这儿的天特

别的透彻，这样的天空似乎只有在梦里见过，我赶紧用相机

拍下了这美丽的天空。由于当天深圳有两个航班差不多同时

起飞，而我乘座的航班延误，宾馆派来接机的汽车在前一个

航班到来后，没有接到我就回去了，经与宾馆联系，他们关

照我不要打出租车，直接坐民航大巴到古城，他们再派车到

车站接我。 显然古城的出租车服务与古城的美丽并不相称，

出了机场，一看那些出租车司机不怀好意的热情就知道是怎

么回事了，这儿的出租车司机把来古城旅游的游客当作唐僧

肉了。直觉告诉我，这座美丽的古城肯定是生活在历史与现

实的矛盾包围中。 到了宾馆安顿下来，已经是下午两点钟了

，我慌不及地向服务员问好了去古城的路线，拎着相机就直

奔古城。其实我所住的宾馆就在古城的旁边，三分钟不到就

到了古城的广场。 刚刚上入广场，广场上正在进行文艺表演

，此时我也顾不上看，就直奔古城的入口，去寻找导游，问

了几家公司都不能提供导游服务，仅有一家公司提供导游服

务的公司，今天没有开门。 没有导游服务，我就知道这次的



旅游，要想读懂这座古城，几乎是不可能的事，所以这次行

程只能当作普通的旅游，能看多少是多少，能懂多少是多少

了。要深入了解，下次来一定要约请个专家同行。 顺着古街

道往里走，是人山人海，街道两侧是店铺林立，这些都不是

我想要看的，就径行往前走，一直走到了四方街，这儿依然

有舞台，舞台上正在进行社区文艺展演，有一个纳西族的中

年妇女，正在唱原生态的民歌，我听了一会实是听不懂，就

拍了几张照就继续往前走，舞台后面就是一条水渠，渠里正

游着一群红色的鱼吸引了我，出生在江南的我，对水有着特

殊的敏感，这是一种与生俱来的情感，正如猫对鱼腥味的那

种神往一样。于是我走到渠边，仔细看着水中流动的鱼、流

动的水、流动的草，、仿佛水就从我的心头流、鱼在我心中

流动、草在我心中流动，心灵上的满足，这是我无法用语言

来表达的。正如妈妈怀抱对婴儿的满足一样，无法用语言来

表达，也不需要用语言来表达。 这儿的水太美了、太清了，

就是我记忆中的水，记忆中来自江南水乡田间原野的水，生

我、养我的水，口渴时可以像牛一样随便把头伸进水喝个够

的水。多少年后，江南人对水的那种美好的感受也早已成为

了记忆，于是那水的美好变成了高不可攀的朦胧。但是，也

就在刚刚迈入古城，我就找回了那份早已失去的美好，一份

留在我心中并已经被无数次美化和神化的水，居然在丽江找

到了。 我静静地望着水，任由水流过我的心、我的胃和肠、

我的身体中的每一个细胞，这是一种怎样的享受，世界上居

然有水可以为人们的心进行桑拿。我刚刚来到丽江，心灵就

得到了桑拿，并开始了清洗自己的灵魂的旅途。 我不知道我

走的那条街道叫什么名，也不关心，以此也请原谅我不愿意



为了拼凑文章而补上。我沿着古街道慢慢地走、慢慢地赏，

细细地品、慢慢地看，古老的建筑、石街、土墙、天空，都

收归我的眼帘，一点点与我久违的记忆对接，一点点与童年

就留在脑海中江南的美丽和古老对接。虽然这次我没有回故

乡过年，但是眼前的一切仿佛就置身于三十年多前的江南故

里，置身于被记忆美化和神化了的远乡。 我一直走到了古城

的边缘，看到了丽江新城和美丽的雪山，用相机记下了我的

所看到的一切，并请同行的游客、古城中正在玩耍的少男少

女、客栈的李老板，为我拍下了这美好的记忆。 走到古城边

缘后，我又往回走，一直走到四方街，再沿着另一街道往深

处走，继续享受古城水的桑拿、天空的洗礼、历史的哺乳，

完全进入了种忘我的神境。 望着古城的透彻的天空，这样的

天空只有在故乡的冬天才会有，而且一定要有强烈的西北风

吹走空气中的水分，天空才会有这么洁净、透彻，在这样的

天空中，我们放过自己做的小风筝，也看着大人放着比八仙

桌还要大的风筝，这是需要用牛绳才能放的风筝，风筝上安

上了用皮筋做的弓玄，风筝一上了天就嗡嗡直响，于是大人

们就把风筝绑在大树上，西北风不停风筝不下，我们就这那

大风筝美丽的嗡嗡声中进入梦乡，⋯⋯。 走在古城的石街上

，这样的石街，在我童年的记忆中似乎到处都是，只要去镇

上就必须走这样的街道，在一个乡下孩子的眼里，这是意味

着与乡村的贫穷、饥饿、寒冷完全不同的地方，就这古老的

街道也曾经是我们童年心中的福地，因为街上的孩子有着与

我们明显不同的幸福感和优越感。我再仔细看着踩过的街道

，也拍下了很多的石街的相片，我突然有个发现，原来古街

上没有完全相同的两块街石，有青一争色石块，也有像混凝



土浇铸出来一样的街石，也有零碎拼装起来的街石，太多的

石头，我根本就叫不上名来。 望着古街上的每一块的走过的

街石，我在想，这些街石的历史也构成了这座古城历史和美

丽，每一块石头都有自己的历史和故事，在经历沧桑岁月后

，这些街石的历史和故事，已经成为了千古之迷，现代科学

再发达，也无法把这些街石的历史和故事一一道来。于是我

把这段话，用手机发给了朋友，告诉他们我当时的感受，“

走在古城的街道上，古城的一砖一瓦、一草一木甚至每一块

石头，它们的历史和故事对我们来说都是千古之迷，我们有

幸来到这个世界上并能亲身经历和感受这一切，这是一件多

么美好的事。在此，我除了感怀以外，更多的是获得了对天

地、自然、生命和生命的历史的敬畏与虔诚。” 联想到前不

久发生的中医存废的争论，那些所谓的“科学志士”，动不

动就拿“真科学”、“伪科学”到处贴标签，只要用现代科

学仪器无法检测与证明的或者根本就是他们无法搞懂的东西

，就都是伪科学，对中国的历史和传统文化如此的无知和粗

暴，简直不亚于当年的八国联军。人类的文化正如人类发明

的文字一样，永远无法用科学仪器和科学定律来证明，也不

需要来证明，历史和文化的不可测性和偶然性正如原子核中

的质子与电子的方位无法不可测一样，我们感知现在，但永

远无法感知她们的过去和未来。对此，人类除了敬畏与虔诚

以待，别无选择。 在古街让我走累了，就坐下来吃一碗云南

米线，喝一壶原汁原味的酥油茶，吃一盘鸡豆凉粉，来一块

丽江粑粑，把我的肚子吃的鼓鼓的，然后继续探访古街，一

直走到天色降晚，气温下降让我冻得受不了了，才不得不回

宾馆。期间我买了一打银手镯、一头现雕的石牛和几幅烙画



，这儿的商品比我想象的要便宜多了。 在古城我看了、感到

了、悟到了我想要的东西，但是也看到了许多我不愿意看到

的东西。古城中商店林立、客栈遍布，古城内的商业化开发

几乎到了挖地三尺的程度，由于古城是开放式管理，不收门

票、也不禁止汽车入内，其中的商店与客栈就成为了当地政

府与古城的经营管理者的摇钱树了。显然这上对古城的保护

极为不利的，大量的游客留宿在古城内，日常生活的消耗与

排泄对古城的污染与破坏是不可避免的。 对古城的保护，显

然丽江古城做的没有平遥古城好，平遥古城采取的封闭式管

理，进入古城是需要买门票，而且古城内除了特殊的运营车

辆不允许普通的机动车辆进入，古城内划定了特殊的经营区

，而不是像丽江古城一样，把每一寸土地都变成了商店。 现

在每年来古城的游客是四百万人左右，仔细算一下，如果古

城里卖门票，每张一百元，门票收入就是四个亿元。这四亿

收入化成税收或管理费，需要商店买出去多少商品，按10%

计算，至少也要卖出去四十亿的商品，这四十亿的商品，对

古城来说是一个多么大的负担。 当然这仅仅是无法算清楚的

帐，把商家说，旅客在店里买东西，仅导游的提成就要30%

以上，除了税收还要各种各样的管理费，这些负担最终都要

转嫁到游客身上来。看来古城的商业化不仅仅破坏了古城，

更重要是破坏了纳西人纯朴、善良的民风。从一个管理者的

角度来看，古城的政府经营管理水平实在是太原始了，还停

留在原始的“挖掘”阶段，根本不懂得现代商业、文化的经

营和管理，不懂得如何经营好这座文化古城，并一代一代地

传承下去。 回到宾馆，我请李老板安排好我明天去玉龙雪山

的行程，李老板是北京人，非常热情地邀请我去他的位于古



城广场边的演艺吧，一边喝啤酒一边观看节目。夜晚的丽江

城，只能用两个字来形容：热闹。白天外出的游客晚上都回

到了古城，古城到处都是人山人海，特别热闹的酒吧一条街

、小吃一条街，在丽江的几天，我几乎走遍了丽江所有的酒

吧与演艺吧，对它们总体评价，依然只有两个字：热闹，热

闹得跟庙会一样。 虽然这儿的表演与歌舞的水平与大城市的

没法比较，但是那种大排档式的服务和消费却也能产生巨大

的经济效益，就拿我所住的宾馆的李老板所开的演艺吧来说

，就聘请了一支业余的歌舞表演队，每天晚上的营业收入都

在一万元以上。 古城确实是一块风水宝地，当地政府即使无

所作为，也能坐收渔利，加上还有玉龙雪山等一批风景名胜

支撑，可以坐吃大自然与历史留给他们的老本，至于能吃到

什么时候，只有天知道了，问题在于历史留给了我们丰富的

宝藏，我们又能给历史留下些什么，这不能不发人深省。 三

、体验玉龙雪山、探访丽江源头 第二天一早我就起来了，在

宾馆周围走走，欣赏着古城早晨的美景，这儿的天与水一样

的透明，也是美丽的主题，并成为每一个人心灵的镜子、灵

魂的镜子，在此可以更清楚了认识自己、解剖自己、了解自

己，在此可以更清楚地认识到大自然的伟大和生命的奇妙，

并帮助人们一点点清除心灵的污垢。 早餐后，李老板安排我

和北京的游客庞先生一家三口合租一辆车去玉龙雪山，由于

当天还要送五个法国游客去香格里拉，司机不够，李老板就

亲自驾车送我们去玉龙雪山。九点钟左右我们准时出发，一

出了城区就看到静卧在天地间的玉龙雪山，虽然看起来就近

在眼前，但是开车还要走半个小时左右才能到。 进入风景区

需要买八十元的景区票还有四十元的古城维护费，古城维护



费可以管用一个星期，一个星期内去其它景区就不用买古城

维护费，只需买门票就可以了。到了玉龙雪山冰川公园，需

要换乘公园的专用汽车去到海拔3356米处的索道站，但是由

于游客较多，需要在公园的等候区等候。 李老板帮助我们买

好了索道票并换好了登山卡，然后租用防寒的羽绒衫，由于

是第一次上如此高海拔的山，不知道自己会不会有高原反应

，我们就都每人买了一瓶氧气带着。根据手机上的时间记载

，完成这些动作后的时间为上午9时40分；登上去索道站的时

间为上午10时30分左右；10时50分到索道站；等候半小时左

右，然后上了榄车11时40分到了海拔4506米的山上的索道站

，在此处拍照留影后，由于同行四岁的小女孩出现了高原反

应，她们就留在此处，考虑到孩子需要更多的氧气，就把我

没有开封的氧气瓶与她们的换了一瓶，然后就一个人继续沿

着栈道继续往上爬。在12时左右，我爬到发当天能爬的玉龙

雪山的最高处4580米（由于积雪没有清除，当天只能爬到此

高度），并与看护栈道的工作人员合影留念。由于同行的孩

子出现呕吐，她们一家子就提前下山了，我也不敢久留，就

开始下山，于12时半登上下山的榄车。 以上仅仅是过程记录

，要是用什么词来形容的当时的兴奋与心情的话，可能也只

有两个字：疯了。上了山后我就兴奋得像个孩子，手舞足蹈

，摆出各种造型照相留影，感觉这是我有生以来最快乐的时

候，长这么大，从来没有这么兴奋过、从来没有这么快乐过

。在这儿，才知道，原来人在天上是这么的快乐，生命中的

极乐原来就是如此。而且在上山的过程中，我没有吸过一口

氧气，这也让我兴奋不已，说明我的革命本钱还不错。 在上

山和山上的时间，我尽可能用相机记录下了每一个美丽的瞬



间，在这不用选择，随便按下快门都是世界上最美丽风景。

“此景只有天上有，人间哪有几回闻？”在此我终于明白了

当地人为什么把这座同当作神山，这完全是神来之作、神来

之工、神来之笔。 当然，在此我除了对美丽风景的感到激动

不已外，更多是我对生命有了新的理解、认识和感悟，生命

的快乐在于不断的超越，在于不断超越生命的极限，超越极

限的快乐才是生命中的极乐；生命美丽在于心灵的纯洁，在

于像天空一样纯洁，在于像天空一样心的一尘不染，同时生

命除了纯洁，还要有高度，生命价值在于其纯洁的高度。在

此，我坚定了自己的人生信念，在有限生命和人生的道路上

，我会坚守自己的使命和目标，一往无前，直到攀上人类心

灵世界的最高峰。 这就是我在玉龙雪山上，心灵经受的再一

次的桑拿。 下山途中，同车的六个人居然只有一位小妹妹不

是江苏人，还是在南京上的大学，从连云港来的大姐出现高

原反应，我赶紧把我的氧气瓶给了她，并用手机放了一首《

月亮之上》的歌给大家听。下了索道老乡邀我一起合影留念

，并把我介绍给她的家人，在向她的家人问好道别后，我就

直接坐上下山地车去寻找同伴。到了山下，同伴就在大巴站

等我，小孩又神气活现的出现在我的面前了，我们顾不上吃

饭就直接去了玉水赛。 在玉水赛，沿着水的踪迹，我们一路

到了丽江水的源头，在此看到玉龙雪山下水的世界，充分感

受到了雪山下面水的清澈和美丽，看到了一群鱼在神水中静

静卧着，一动不动，就像画一样。 欣赏着水、感受着水，我

感受到的是一种亲切，那种孩子回到妈妈怀抱的亲切，脑海

中就像放电影一样，回放着从儿时在水乡成长的经历，一切

都是那么的熟悉和亲切。要知道雪山的水，是江南水的源头



和故乡，能不亲切乎？ 天空、雪山、雪水和天空、雪山、雪

水中的山寨，构成一了幅人世间最美丽的图画，可惜我不是

画家，无法用画笔记录下这一切，只能用文字来表达我内心

的感受，记录这神的世界和神的世界中的一切。 所谓的神与

神的世界，只不过是大自然的力量创造的奇迹和美丽，而且

这种美丽和境界是人力无法到达的，于是人类就赋予这样的

美丽和和境界以神的理解和定义；人之所以也会被称为神，

是因为他们超越了人们对美的理解、认识和创造能力的极限

，神的力量来自超越极限的创造，包括大自然与人类的创造

，是大自然与人类无穷无尽的创造力的象征。 下午2时30分，

我们完成了今天一天的行程，我们出了山寨就直接北京人与

当地人合开的一家乡村饭店去午餐，李老板已经事先为我们

预定好了炖土鸡，我们到了后再炒上一个土鸡蛋和一盘蔬菜

，就开始狼吞虎咽地吃了起来，此时大家也顾不上客套与形

象了，一路过来，大家都像一家人似的，也用不着客套了。

一大罐土鸡，任凭我们吃，真的是太好吃了，这样的味道，

也只有童年中的记忆中才有。 吃饭期间，饭店的郭老板与李

老板在谈到与当地人的合作的时候，头摇得跟拨郎鼓似的，

当地人稍有不满就会闹事、停水、停电，我听了后，笑着对

他们说：“在二、三十年前，我们那儿的人，就是这样对付

上海人或城里来的人的。”当然我们那儿的人也包括我的父

亲和母亲。从远古的贫穷和饥渴中走来的人，往往对金钱与

财富以及那些在他们眼里是金钱与财富代号的人，都或多或

少地带在原始狼对羊的觊觎和非理性占有、攻击甚至毁灭欲

。所以在这样的环境中处事，更多的是需要胸怀和智慧，当

然还要有力量。 吃完午餐后，我们随便转了一下，在郭老板



的马场骑了一回马，虽然我早就有了骑牛背的历史，但是骑

马还是我有生以来第一次，上了马背才知道，原来骑马与骑

牛背完全是两码事，因为时间太短，我根本无法领会到骑马

的要领，按我的骑法，马的速度只要一快，我肯定会白衣天

使摔下来，但好在速度不快，勉强支撑尝个新鲜。 人世间有

太多的学问，我们每一个人一生也都只能略知其一二，不可

能穷尽天下的学问，活了几十的年，连骑马这样的学问都没

有搞明白，这仅仅是一种无奈，但绝对不是悲哀，人生有涯

知无涯，每一个人一生只要把握好自己一二就足可以打造完

美的人生了，所以人对知识的态度和对财富的态度应该是一

样的，要专一不要贪婪，否则就会面临被知识和财富淹没的

危险。离开饭店后我们就直接回宾馆了，洗了个澡就倒头睡

觉，晚上继续逛古城夜景。 四、古城散游 在丽江，一到夜晚

所有的游客都像归宿的鸟儿一样，全都集中在古城内，整个

古城内是人山人海，到处都是人流。我也不例外，睡了一觉

起来就开始漫无目的的游逛，一遍下来感觉肚子有些饿了，

就在广场边找了家饭店点了一盘鸡豆粉、一个、炒野菜、一

碗米粉、两支啤酒，慢慢地品尝。吃完后，又去酒吧一条街

，把所有的酒吧都逛了一遍，又去小吃一条街把所有的大排

档和演艺吧逛了个来回。 要说丽江的夜景，真的没什么好写

的，简单地说是：一流的热闹、三流的服务加三流的表演，

几乎所有的店，你进去是没有招呼你的，爱来就来，爱走就

走，小吃都是大制成品档级的，演出基本都是业余水准，只

是演员都是来自不同的民族，与我经历过的深圳、北京、杭

州、深圳、广州等城市的酒吧或演艺吧的表演水平差远了，

所以对我来说，只有看热闹的份了。 整个晚上唯一引起我兴



趣的就是放河灯，我沿着古城的小河，几乎把所有的河灯都

看了、拍了，连摆在柜台上河灯都拍了，然后就开始拍在街

旁水渠边放河灯的孩子。在老家，我们每年只有在农历七月

十五鬼节才放河灯的，每年的这一天我们都像过节似的，自

己做灯晚上来放，自己的灯放完了，还要用砖头或弹弓去搞

破坏，把人家的河灯打翻了，在一边偷着乐。就这样瞎逛着

，不知不觉都快十二点钟了，我就回宾馆休息了。 第二天多

睡了一会，起得比较迟，早餐后让老板安排车，让我去束河

镇。束河镇也是世界文化遗产的一部分，历史比丽江古城还

要久，也是一个丽江旅游线路上的一个重要的景点。 束河镇

就在离丽江古城不完远的地方，驱车前往二十分钟都不要就

到了。上午十点半钟左右，我与司机就到了束河镇。刚刚一

进镇就看到了一个商店，挂着的招牌是：“龙泉购销站”和

“玉龙供销社龙泉综合服务社”，一看这两个招牌我就乐了

，现在深圳这公司那公司的招牌见多了，看到这样招牌感觉

就是文物，于是就用相机拍了下来，否则再过几年这样的招

牌就要到博物馆中去寻找了。然后我们笑着问店里的人，有

一位像是这儿负责人告诉我们其实这店是他承包的。 相对于

丽江古城来说这儿就显得比较冷清，游客也稀稀拉拉的，但

是古镇确实也不大，半个小时不到就转完了，古建筑、古街

道、水渠、古桥、三眼井等丽江古城都有，由于我现在还缺

乏专业的眼光，无法看出它们之间的差别，只是走马观花，

在重要的景点留影纪念。在此，最值得回味的是吃了大妈给

的一个新鲜胡萝卜。我在沿着古街游览时，恰遇一大妈在水

渠边清洗胡萝卜，大妈、一个篮子胡萝卜、洗萝卜白塑料脸

盆、清澈见底的水正如构成一幅美丽的图画，见此我就毫不



犹豫地拍了下来，一下子拍了好多，大妈见我如此“买命”

，就请我吃胡萝卜了，说来这样的胡萝卜已经有二十多年没

吃过了，真甜。 游完了束河镇，十一点半钟我又回到了宾馆

，回去把相片倒到电脑里，就出去午餐，下午不准备去哪里

，想好好静下来写些东西，结果一下午除了把节前写的几篇

文章修改和完善了一下，再看看电视，不知不觉在色已经晚

了，七点钟左右老板刚刚带了几个游客去雪山回来，晚上请

我一起晚餐，晚餐期间听广州来的几个游客说，今天雪上全

开放了，可以爬到4680米处了，我的心就动了，跟老板说，

明天我哪里也不去了，给我安排车再上一次雪山，这次来不

爬到最高处都不心甘，其它景点留着下次来玩了。 五、二上

雪山、体验快乐的极限 由于去香格里拉的汽车已经回来了，

人手也够了，老板派其内侄，一位从北京来的小伙子为我驾

车去再雪山。这一次因为我是我一个人包车，所以比较自由

，上午十时我们就到了冰川公园，买索道票时我们就被告知

，今天游客太多，排队已经排到下午三点钟了。结果买好票

后去登山卡时，被告知下午三时到四时再来换卡。由于时间

比较宽裕，我们买好票后就直接驱车、去二十公里以外的牦

牛坪。 牦牛坪位于丽江玉龙雪山景区北端，是玉龙雪山景区

的重要组成部份，距丽江古城45公里。景区面积16.6平方公里

、最高海拔4000米，其景观为典型的高山草甸风光、雪域风

光、森林及气象风光，并有着浓郁的民族风情。 牦牛坪纳西

语称“般弄国”意为“美丽神秘的天堂”。这里四季景色各

异：春秋时节繁花似锦、遍地斑谰；夏天绿草如茵、牦牛成

群；冬日银装素裹，尽显高山雪原的妖娆。在牦牛坪上观玉

龙十三峰，峰峰终年披云戴雪，犹如一条凌空飞舞的玉龙伴



您翱翔。 就这样我与小张去了牦牛坪，买票、排队、上山，

在牦牛坪，我们把可以走的栈道全都走了一遍，感觉就是在

玉龙雪山脚下看雪山，风景自然别有风味，然后在牦牛坪上

骑牦牛、喝酥油茶、牦牛奶、喝青棵酒、吃烤乳猪肉、青棵

饼，与藏族的小妹妹合影、唱歌，倒不也乐乎，但是，今天

的醉翁之意不在牦牛坪，而在于玉龙雪山也，这段经历仅仅

是个插曲。走完整个栈道，稍事休息就下山了，等我们下山

已经是下午三点钟，驱车回到冰川公园已经是三时半，换好

登山卡再去等候上山，前面还有十多车人，没办法只要慢慢

等候，一直等到五点钟才坐上了去索道站的大巴。 再经过排

队、上榄车到山上时已经快下午六点钟了，由于索道这边的

雪山是背阳的，此时山上气温也明显下降了，上山前想象能

在雪山上看落日的想法也泡汤了。但是今天原本就是来冲

刺4680米的高度的，不管三七二十一，下了索道我们就直奔

栈道往上爬，很容易就从4506米爬上了前天爬上的4580米的

高度，虽然高度只有一百米，但似乎栈道要比前面的陡，在

继续往上爬的时候明显感觉到些气喘，上了一段就得停一下

，否则心跳的很厉害，由于没有带氧气瓶，只能用大口大口

的呼气和高声叫喊来缓解身体的不适，司机小张明显比我轻

松，由于常来常往，根本就没有什么反应。 就为样几经歇息

，终于在下午六时二十五分，登了玉龙雪山4680米的高度，

这也是能攀登的最高处了。请朋友们帮我记住这个时间

：2007年1月21日18时25分，我登上玉龙雪山4680米处。在此

，我兴奋的高声大喊、手舞足蹈，原来超越生命的极限是这

么的快乐，人只要不断地超越，就会永远生活在快乐和美好

之中超越是生命的快乐之源。 在此，留下了最珍贵的一张留



影后，相机终于没有电了，然后又用手机拍了几张雪山美景

，就开始下山。由于下山的人特别多，经过排队等候，到了

七点半才登了下山的榄车，等回到出发地时已经八时多钟，

天色已经完全黑了。就这样带着一天的辛苦和一身的成就感

，我们驾车往回走，八时三十分回到宾馆。回宾馆后再没有

参加任何活动，好好睡了一宿，直到大天亮。 六、飞龙在地

、小虫事多 因为来丽江前，我就已经订好了返程机票，本想

订二十五、六号的，但是经查询，三十号前只有二十二号的

航班还有票，所以只有订了二十二号下午的返程机票了。 二

十二号早上，早餐后我就去了宾馆附近的黑龙潭公园，这也

是此行的最后一景了。 丽江黑龙潭公园俗称龙王庙，位于丽

江古城北端象山之麓，一大股泉水从象山脚下古栗树下汩汩

而出，昼夜不停，汇成面积近4万平方米的水潭，泉水清澈如

玉，水面开着洁白的海菜花，水底游鱼如梭，潭畔花草树木

繁茂，楼台亭阁点缀其间，风景秀丽。 这里以龙潭倒映十三

峰的景点最为著名。有对联：“龙潭倒映十三峰，潜龙在天

，飞龙在地；玉水纵横半里许，墨玉为体，苍龙为神”。 以

上美景在此我都领略到了，并且在此又攀上了象山，在象山

欣赏雪山和丽江古城和新城全景。下山后沿着青青的泉水一

直走进了古城，重走古城的老街路，并花一百三十元，请自

己吃一餐在丽江几天最丰盛的美味，然后闲悠悠地观看了四

方街与广场的群众表演，到三点多钟回宾馆整理行李，四点

钟准时去机场，由司机小张送我去丽江机场，结束这一次平

生最有意义的旅行。 在整个的行程中，丽江古城那来自雪山

的水仿佛就从我的心间流过，透彻的天空似乎在一点点融化

我的灵魂，感怀如潮，思绪如海，给自己的心灵知彻底洗了



个桑拿，给自己的灵魂也彻底地洗了个桑拿。回来后立即把

这些感受记录下来。等我完成这篇游记时，我已经从深圳转

移到了广东省中山市小榄镇，与中国指甲钳大王梁伯强在咖

啡店里面对面坐着，各做各的文章，筹谋2007年行为中国企

业的做些什么。 此时我的脸依然花黑花黑的，在此，我要告

诉大家的是：我脸虽然很黑，但是我的心很纯、很纯，纯得

就像那玉龙雪山上流下的水。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


