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_E7_9A_84_E6_84_8F_E4_c122_481248.htm 近日回到故乡，得

知很多故人都相继离世了，甚至与自己同龄的人也难免英年

早逝，颇有感慨。死，对于生者，似乎显得很突然，但却是

冥冥之中的必然。人生一世，草木一秋，不论帝王将相，还

是平民百姓，没有人能逃得脱生与死的轮回。 一说到死，我

们自然会联想到陶渊明的诗：“亲属或余悲，他人亦已歌。

死去何所道，托体同山阿”，一片去留无意、视死如归的淡

定、安然，难得诗人看穿生死、超脱红尘。 但是，死，毕竟

是一个鲜活生命的终结，相对于好好活着而言，的确是不幸

而无奈的结局。我们不能控制乃至逆转死亡，但我们可以把

握当今，珍惜当前的这一分一秒。于是，我们须要注意生之

健康，更须要在善待自己的同时，不忘关爱他人，这是为人

之根本。我们不要奢谈什么主义、什么思想，也不要一味追

求给后人留下什么物质的或精神的宝贵财富，但一定要力争

在死后留给别人一点还算美好的记忆，哪怕是仅仅给别人留

下一个温馨的微笑也好。诚如此，自己的人生才算过得坦然

，才不至于显得亏空。在一个人入土为安之后，有人会想起

曾经的他（她），哪怕只是一瞬间的念想，也是很符合人伦

的唯美的情愫，我们把这种情感称之为怀念。 死，相对于生

而存在。按哲学的说法，是矛盾的对立统一；按宗教的观点

，是生死的轮回转化。死，对于生之美丽者，固然是一种流

水落花的惋惜，而对生之痛苦者，又何尝不是一种飘然而去

的解脱？ 死，是人生之鸿篇巨著的末尾那一个平常的句号，

不管文章如何美轮美奂、跌宕起伏、洋洋洒洒，注定是要结



束的。死，是人生交响乐章最后那个休止符，尽管音犹在耳

、余音绕梁，但总会戛然而止。所以，我们面对自然谢世或

突然而去的死亡时，不宜一味悲泣或畏惧，只有尽力将自己

生之乐章演奏得更加辉煌，才对得起上天赐予的生命的珍贵

，才会在面临死神时坦然、从容，不会留下愧疚或悔恨。 故

，死的意义，须要生来演绎、诠释。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


