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5_B9_B4_E5_BE_8B_E5_c122_481320.htm 人随着岁数的增加，

社会活动能力逐步减小，社会交际面也逐步缩小，但是，渴

望参与社会、与人交往的心并没有减弱。我在接触互联网的

过程中深深感到，网络是老年律师接触社会、参与社会的极

好窗口。 互联网是一个浩如烟海的大海洋。在我看来，想作

什么，通过网络都能作到。 你想取得某方面的资料，网上能

找到。比如，你想找某个法律法规。在书柜里找吧，书太多

，不知在哪里，还不知有没有人老了，记忆力差了；也许你

翻了半天，弄得头昏脑胀，什么也没查到；或者即使查到了

，也不知过没过期。但是在网上，这事就很好办。找一找法

律方面的网站；或者更简单，找个搜索引擎，填上关键词，

鼠标一点就出来了。 你想与人交流一下从业经验。如果照常

规，你得去参加学术研讨会，或者找本这方面的杂志看看。

前者不是随时可以进行的，后者不一定就是你所需要的。而

在网上，这很方便。你只要找到这方面的论坛或者聊天室，

想什么时候参加就什么时候参加；想与谁交流就与谁交流；

如果你觉得文字交流不过瘾，你还可以用声音交谈。生活中

，可能大家都比较实际：什么事情都要讲价值。而在网上，

好像大家都变得高尚了。网上有很多人是热心为别人服务的

：只讲服务，不取代价。比如说吧，生活中的法律咨询是要

收费的；而在网上，很多法律网站是免费咨询。 你想发展业

务。现实生活中，你可以主动上门，或者开门设店，或者打

个广告，或者⋯⋯但对老年律师来说，有些事是不适合的。



老年律师在网上能不能发展业务？可以。在网上，你照样可

以开门设店（建自己的网站），或者在别人店里寄卖你的东

西（个人主页）；你可以通过电子邮件、传真，与人联络⋯

⋯比起现实社会，要方便得多，快捷得多。 工作累了，你想

娱乐一下。很简单，游戏，听歌，看电视剧⋯⋯随你的便。

平常玩游戏，得找几个伴，常常锣齐鼓不齐的，玩得不好，

还可能闹矛盾；而在网络上，你可以找任何人玩，想玩多久

就玩多久，也不会输钱输米。平常买一个机器，能放VCD，

不一定能放DVD；能放DVD，不一定能听歌曲。而一台电脑

，只要装上相应的软件，想听什么，想看什么，都能办到。 

人老了，病就多了。想知道得的是什么病，如何治疗，上哪

里最好。以前，你得东打听，西打听；或者翻翻书。现在好

办。上网去查查关于健康方面的网站，或者干脆到网上医院

。既可以把问题提出来，请专家解答；也可以看看医院的自

我介绍，了解医院的特色专科、著名医生、看病途径、收费

标准⋯⋯清清楚楚、明明了了。 人上了岁数，常常喜欢回忆

往事、总结过去、表现自己。这在过去，只能借助报章杂志

书籍，写写文章，聊以自慰。但要在媒体上发表，不是你想

发表，就能发表的。要看你的文章有没有水平；或者你认为

有水平，但编辑不认为；或者你的文章不符合媒体报道的方

向。在网络上就不同了：不论你写哪方面，不论你写得有水

平无水平，你想发表就可以发表；你想发表在哪就在哪，只

要不是反党反社会主义，不违反社会公德就行。另外，你还

可以申请一个个人主页空间。这可是你自己的园地，你可以

自由安排：栽什么花，种什么草；如何安排，怎样美化。全

世界的人，都可以到你的“花园”来参观、交流。 岂不是非



常满足！ ⋯⋯ 当然，老年律师上网，也有不少困难，也要注

意一些问题。 目前，对于电脑、网络，大部分老年律师还知

之甚少，能独立上网操作的不多。因此网络的作用没能充分

发挥。是啊，对于老年律师来说，有谁学过电脑、网络？有

的连英文也不懂，就得从头学起。买本书，上上培训班；活

到老，学到老嘛！许多老年律师还是有这个决心的。电脑、

网络，也是个实用的学科，重在实践，平时多摸摸，熟能生

巧。我本人就是从完全不懂，经过一年半载的努力，也算入

了门。 但是，凡事有好的一面，也有不好的一面。如前所说

，网络既然有这么多好处。一旦尝到其甜头，就容易着迷。

网络可以像鸦片烟，让你一旦进入，就丢不开。不然，为什

么许多学生会迷上网吧，饭可以不吃，觉可以不睡，吃零食

的钱可以节约下来，甚至连课也可以不上。长时间连续上网

，对老年人来说，比年轻人害处更大。眼睛可以红肿流泪，

手臂可能会酸疼，身子坐久了腰会受不了⋯⋯所以要适可而

止，坐久了就要活动活动。 当然，凡事都有利弊。人不可因

噎废食：因为操作电脑有副作用，就离开网络。 网络是老年
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