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E9_A5_AE_E7_9F_B3_E9_c122_481490.htm 夏日周末黄昏，三

五朋友聊到兴起，携壶带茶到距城7、8里的古石门处赏月。

恰好有几张石砌的石桌石凳，围桌而坐，砌上一杯清茶，随

意聊去，不亦乐乎！ 古石门原为南丝绸之路上的一处要隘，

自古为中原与南夷地区的分界点，相传为秦汉时期凿石开阁

而成，石门所在的石门山又名兰山，古时山上有数十种兰草

，石门幽兰也成为古庆符八景之一，该山也因兰而名，载入

中国名山志。石门因其太多的历史、文化积淀，而让人生出

一些厚重感，神秘感。 或许是发怀古之幽情的自然，或许是

让身心寻一方宁静的刻意，到石门饮茶赏月的提议一出，得

到友人一致附和。夜的石门确实是个好地方，半轮朗月挂在

天上，四周群山绵延，溶于这静静的清晖里，慢慢品啜着杯

中清茶，上下五千年，纵横八万里，工作的疲惫，事业的艰

难，家庭的琐碎，儿时的趣事，奋斗的曲折，谈到乐处，放

肆大笑，聊到烦恼，惺惺相惜。举茶当酒，邀一弯明月做伴

，露水便在这不觉间湿了我们的衣衫。更多的时候，我们或

席地而坐，或依石为椅，静静地享受这滚滚红尘中一份难得

的宁静。 夜色渐渐深了，周围也渐渐静寂下来，躺在那巨大

的青石上，仰视夜空，月儿已隐入云中，片片云絮在天空变

幻出一幅山水画，或是一幅草原牧马图，几点星星透过云隙

隐隐约约，身边是古老的石门，摩挲那些古老的题刻，遥远

的历史似乎穿越时空随如水的夜色在周围漫透，耳边是湍急

的南广河涛声，这样的时刻，你什么都可以想，什么也可以

不想，让身体和心灵一起随这古老的石门冥冥的引领而去⋯



⋯仿佛你本来就是这江边千百年来默默无语的一块鹅卵石，

或者是崖边的一丛灌木。所谓生活的烦忧与疲惫，所谓名利

的追逐与得失⋯⋯心累，其实很多时候是我们自己为自己戴

上的一副无法挣脱的枷锁，在灵魂和自然的对话中，我似乎

大彻大悟，多少人能真正做到心静，超脱于那些无谓的烦忧

？ 近年来，一些信佛的善男信女们在石门处供奉起一尊观音

菩萨，每逢观音菩萨生辰，就纷纷聚集在此朝拜，各怀心事

，各祈奢欲。主张心静的佛家，原来从没做到过真正的心静

。宗教与信仰也被横流的物欲泯灭，红尘中真有一片净土吗

？很多时候连我自己也明白，那片净土不过是我们祈望的理

想之地罢了。更多的时候，我们连这一点点坚守也不能把持

，因为我们太容易在浮躁中迷失自己，谁又能说不是呢？ 杯

中芽儿沉沉浮浮，浓浓淡淡后剩下的只是无味的白水。朋友

相邀，下次来时，约上懂音律之人，几声竹笛，一曲二胡，
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