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https://www.100test.com/kao_ti2020/481/2021_2022__E4_B9_9F_

E2_80_9C_E8_B0_88_E2_c122_481703.htm 我们稍作留意就会

发现，似乎有资格谈这样话题的人要么是伟大的人物称得上

什么“家”的，要么是无论什么方面取得了很大成功的人，

最起码也应当是一个八九十岁把人生参悟透了的人。像我这

样的小人物谈这样的话题似乎很可笑，声明一点我虽也起名

“谈”人生的意义和价值，事实上想“问”人生的意义和价

值究竟是什么？ 记得小时候，老师教育我们要做一个有崇高

理想的人、成为一个对社会有用的人；或者要做一个助人为

乐、甘作螺丝钉的人，做一个毫不利己专门利人的人等等很

多。当时觉得只要我们有一种理想、追求、向往并不停的努

力即使最后成为一个小人物即便是掏大粪扫马路倒垃圾，只

要做对社会有用的事情，人生也算是有意义有价值的。记得

当时教育特别强调说人无高低贵贱之分，工作也没有高尚卑

贱之别。无论是石油工人王进喜还是科学家钱学森、李四光

一样是我们学习的榜样。 现在，人生的意义和价值好像不再

是二三十年前的那种观点了。 最近偶然读了季羡林老先生关

于《人生的意义与价值》一文，季老先生明确无误的说，在

他看来世界上绝大多数人的人生一没有意义二没有价值。无

论是腰缠万贯、什么时候都满把钞票的富人还是贫困潦倒、

终日为生计而发愁的穷人，抑或是吃穿无忧自以为悠然自得

的芸芸普通人，其人生同样没有任何意义和价值。但在他看

来像鲁迅先生所说的那些“民族脊梁”的人的人生是有意义

和价值的。季老先生说他与别人的不同之处在于对人生总是



有一些想法的，而不是饱食终日、无所思考，他强调说自己

对人类的前途始终充满信心，人类社会总会发展到大同的那

一天。 现在我就不明白既然吃穿无忧乐、哉乐哉的人其人生

没有意义和价值，那么确实实现了全社会公平、平等，没有

战争没有痛苦，财富极大丰富人人都想要什么就有什么，想

干什么就能干什么的那一天又有何意义？作为今天的人相信

这样的社会总会到来其人生又有何意义和价值？ 果真是有点

思想的人，对人生人类社会有点想法的人其人生有意义有价

值吗？这纯粹是读了点书的人一种自命不凡。其实在我看来

人生的意义和价值每一类人都有不同的认识和理解，即便是

没读过书的人自然也有自己对人生意义和价值的理解，在那

些富贵人看来穷人和那些可怜的读书人活着也是没有价值和

意义的。在释家看来什么人来到这个世界就是来受苦受难来

的，既然如此只有苦修苦行才能脱离苦海进入天国，除此之

外又有何意义和价值呢？ 我认为不同阶层不同类别的人对人

生的意义和价值有不同的理解和追求，推动社会进步是在精

英人物影响下全体国民自觉不自觉的共同行为，治理国家的

确实是人类中少数占有统治地位的人，不能说精英人物和领

导人的人生有意义有价值，其他人的人生都是没有任何意义

和价值。 （作者：蔡福林，甘肃至行律师事务所） 100Test 下
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