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4_BA_BA_E7_A4_BC_E2_c122_481921.htm 中华民族是礼仪之

邦，礼仪文化源远流长。礼仪不仅是中华文化的重要组成部

分，也是世界文明的历史积淀。从出生，到成年，以至于老

年，每个阶段都有自己的礼仪规范和分界线。人生虽短，但

因为有了成长过程的故事和礼仪习惯，每个年龄段的都精彩

而绚丽夺目。拜师礼、冠礼、婚礼等都是传统礼仪文化的重

要表现形式。随着时代的发展，现代人已经淡忘了这些传统

的文化礼仪。相反，西方的文化正吞噬着我们的传统文化。

丰富多彩的世界到处都是西方性文化，这世界也太无趣了。 

冠（笄）之礼是我国汉民族传统的成人仪礼。《礼记?曲礼》

说“男子二十冠而字”，先民以男子20岁、女子16岁为成人

的年龄门槛。冠礼是男子20岁的时候举行，标志着他已成人

，不仅要担任起家中重担也要担当起报效祖国的重任。笄礼

是女子16岁的时候举行，标志这这个女子已成人，可以出嫁

了。最近几年，各地都开展了青少年的成年宣誓仪式，俗称

“成人礼”。不过现代的“成人礼”有时让人啼笑皆非。 云

南昆明的少男少女拜国旗“成人礼”。据《都市早报》9月24

日报道，22日下午，一个名为“汉服滇韵”的民间组织在昆

明市昙华寺上演了一场古代汉族的成人礼仪式，整个仪式再

现了古代汉民族男子的冠礼和女子的笄礼仪式。过程都是三

加三拜。三加是加深衣、加阑衫、加公服。代表着子女业已

成人要担当重担，为家庭增光。三拜是拜父母、拜正宾、拜

国旗。代表着要感谢父母，感谢师长，报效祖国。 一些地方



把“成人礼”和“安全套”结合起来。虽然这样做的目的是

为了宣扬向学生正确的性知识和健康的性行为。但是，把性

知识和性教育简单的用使用“安全套”来推广，这未免有些

鼓励青少年“性自由”和“性放纵”的嫌疑。“成人礼”用

“安全套”解释实在是一种讽刺。一边是穿中华传统服装，

礼拜国旗；一边是穿现代服装，手握“安全套”。同是“成

人礼”为何如此不同呢？ 西方“性文化”的热销，侵蚀着青

少年的心灵。早恋、堕胎、性病成了现代青少年的热点话题

。一些社会学家和部分教育学家还在坚持不懈地向青少年传

播“性”知识，发放“安全套”。不过，学生们也没有辜负

这些教育家们的期望，身体力行。性教育泛滥和误导是导致

青少年性行为放荡不羁的罪魁祸首。一些社会学家和教育学

家总是把青少年不良性行为归结为“性教育”缺乏和青少年

性知识不足。 传统保守的文化仿佛成了一些鼓吹“性教育”

缺乏的学者攻击的对象和借口。但事实胜于雄辩，越来越多

的中小学开始推行“性知识”和“安全套”使用方法的教育

和推广。与此同时青少年不良性行为随着性教育普及越来越

疯狂。一些少女堕胎像感冒；性病传播呈低龄化趋势；涉性

违法犯罪行为在青少年中呈上升趋势⋯⋯。 而传统文化时期

，少女把自己的“贞操”视为生命，男人也能较好地恪守礼

仪。“男女授受不亲”是传统文化的写照。在传统文化背景

下，性病很少，少女堕胎很少见。就是现在，朝鲜由于保留

传统文化较多，男女洁身自好，性病很少发生。这些明显的

区别说明了一个道理，性知识普及过早，或者不适当的对青

少年开展性教育，反而造成青少年不良性行为盛行、危害青

少年身心健康。而传统文化教育恰恰可以避免青少年不良性



行为的发生。 有人说，现代社会性自由了，再谈论传统文化

男女保持距离有点落后。把男女之间的行为放纵称为进步，

这实在是不敢恭维。进步还是退步的标准是什么？对于个人

来说，生命健康权是第一位的，人们之间的相互行为首先是

有利于自身健康。而性自由却造成人与人之间的健康面临种

种危机，败坏了正常的社会交往关系，引发社会矛盾和冲突

，甚至是疾病传播。在此，我们很难说，性自由是一种文化

进步的表面。 我们说传统文化，也不是绝对禁止男女之间的

交往。更不是禁欲。而是说，人们之间要保持一定的距离，

相互尊重，礼仪相待。主张的是积极健康的两性关系，并不

束缚那些感情彻底破裂的男女进行重新选择。要杜绝的是男

女之间没有节制的随意的两性关系，或者相互玩弄和欺骗的

关系。传统文化通过礼仪方式，向人们宣扬相互尊重和各自

的社会责任、道德习俗，使人们广泛树立积极的利益和行为

规范，以不良性行为为耻。西方性文化观念恰恰是宣扬利己

主义的个人道德观和行为理念，这种拒绝约束的行为方式是

最终害人害己。 我们无意指责当今社会西方文化的先进或落

后，只是需要提醒大家注意的是，几千年的中华文化不仅仅

是封建和传统，它是人类文明发展的结晶。西方文化一统天

下不符合世界文化发展的现实需要。继承和传扬优秀的民族

文化既是发展新文化，也是丰富世界文化。把青少年“成人

礼”与传统文化礼仪和爱国主义教育的“礼拜国旗”相结合

，让青少年既树立了相互尊重的交往礼仪，又树立了爱国主

义信念。此举比向青少年发放“安全套”的“成人礼”文明

进步多了！“成人礼”拜国旗的做法好得很！值得全面推广
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