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E9_BE_84_E8_80_83_E7_c36_482167.htm 大龄考生这部分人往

往由于种种原因没有取得法官、检察官和律师资格，现在又

不得不重新拾起课本，和年轻人一起走上考场。一方面是自

己的工作、生活和社会负担繁重，法律知识散乱；另一方面

和自己同场考试的又多是精力旺盛、学习能力强的年轻人。 

这部分考生，同样牵动着我们的心。总结几年来的司考情况

，我们为大龄考生提供如下备考的建议。 大龄考生的面临的

问题： 1.记忆力减退。司法考试的题量越来越大，据统计，

现在的复习量每年都要增加5%左右。虽然这两年司法考试加

大了对理论和实务的考察，但记忆的内容仍占考试总分值大

部分。这也就意味着，记忆仍然是复习备考的首要功夫。这

对于大龄考生而言，无疑是一种障碍。 2.时间不能保证，精

力不足。大龄考生，大部分工作负担较重，一些人又拖家带

口，因此很难有充足的复习时间。这是大龄考生参加司法考

试的第二大难题。 精力不足也是大龄考生的一个问题，年轻

时彻夜开夜车的劲头和精神没有了，反倒是看不了几页书就

哈欠连天、腰酸背痛，面对小山一般的复习资料，每天看不

了几页书，看了之后又忘得特别快，心情不禁又急又躁，反

而更加看不进书去，陷入恶性循环。 3.知识老化严重，不能

跟进司法考试的节拍。大龄考生中一些人是在90年代初在大

学里学习法律的，而现在的法律知识体系与那时相比发生了

巨大变化，几个主要的部门法像现在的刑法、行政法、三大

诉讼法等等分值很大的科目，原来学的和现在适用的大不一



样，有很多甚至就根本没有学习过。现在要从头开始学，难

度可想而知。 针对这些问题，我们认为，大龄考生应该从以

下几个方面寻找突破点。 一、克服对司考的畏难情绪，坚定

必过的信心和勇气 如果抱着学习法律知识的态度未尝不可，

但这与通过司考这一目标无疑是有所出入。必须明白司法考

试实际上就是全国二十五万法学界有志之士在同场迎考，几

乎所有的参加者都投入了巨大的时间和精力，其中有很多人

是辞了工作专职司法考试。知道形势之后，在脑海中就应该

形成一个概念：“全身心投入！” 二、找对路子，对症下药

，发挥优势 大龄考生同样有自己的优势，虽然年龄大了，记

忆力有所减退，但经过几十年生活的阅历，有着丰富的实践

经验。你可能在记忆方面比不上年轻人，但是在理解方面，

要比他们强，一个问题可能背了几遍也没有记下，但是一旦

理解了这个制度背后的理论之后，只要记住了，就轻易不会

再忘记。这就是大龄考生的优势。现在司法考试加大了对理

论的考查，所以，这对于理解力较好的考生，反倒提供了发

挥优势的机会。 在知识方面，要注意更新知识，关注现在司

法考试要考的范围。一定要买当年最新的教材和辅导材料，

不要因为心疼几个钱而看了不该看的书，做无用功。 三、合

理安排时间，制定适合自己的方案 司考的涵盖面广泛，内容

是如此的庞杂，复习伊始，往往令人有一种摸不着头绪、无

从下手的感觉，只好按部就班地从第一本参考教材开始看起

，然后是第二本、第三本。厚厚的教材令人感觉枯燥无味，

花上两个月时间好不容易看完，但是做起题来依然模棱两可

，答案基本靠猜。显然，参加司考没有一个好的备战思路和

方案是不行的。与其在有限的时间内，掌握100%的考分中



的60%，还不如掌握90%的考分中的80%，而90%的考分所对

应的内容只占大纲内容的40%。因此，司考复习中最基础的

一件事就是拎出重点，并从理论、法条及案例三方面强化对

重点知识的理解和掌握。这项工作如果自己来做，无疑需要

花费极大的时间和精力，而且不一定能做得好，因此直接利

用现成的资料不失为一个较好的选择。 有人说，司考就是记

忆与遗忘的比赛。这话稍显绝对，但确是至理名言。为了克

服遗忘，建议通过合理的重复取得良好效果。 1.睡前要复习

当天的知识点。 当天掌握的知识点，一定要在睡觉前再复习

一遍，这非常重要。睡觉前有没有这个过程，第二天对知识

的感觉和把握细致程度是完全不一样的。虽然那时候你可能

已经眼冒金星，不过，坚持一下吧。早上起来也要再看一遍

，可以用前述的方式在上班的路上像过电影一样回放，很有

效。 2.循环重复，清晰记忆。 想要让知识点在你的脑海中扎

根，最有效的办法就是反复记忆，第三天把前两天的知识过

一遍，第四天把前三天的知识过一遍，依此类推，一般来说

，在反复咀嚼了六七遍之后，那些知识就在你脑海中牢牢扎

根了。这是个艰苦的过程，在睡觉前建议只回顾当天的，否

则会受不了。回顾前两天知识的过程可以在上班时完成，这

时，因为手边有记录一个个问题的那本小册子作为提示，所

以回忆脑海中的知识点并不是一件很困难的事情。而且，不

要以为从第六天开始每天要回忆前五天的内容，复习量会很

大，那时候，大部分知识点都已经很熟，在脑海中刺激一下

就会很迅速地过一遍电影。时间反而不会花费很多。 四、教

材、法条和题目三结合，直击考点 准备司法考试，讲究三结

合。三结合就是教材、法条与试题的三结合。教材、法条与



试题缺一不可。在学好理论和法条之后，重要的是做题。如

果光看书光看教材，不做题，这是绝对不够的。必须大量做

题，可以做每个单元配套的题，也包括一些全真模拟题，这

样才能把知识能力转化为得分能力。前面几个月的复习中，

要大量地复习、做题，比如说把这一章看完了，就要把这一

章的题目做一做，把这个学科看完了，就要把这个学科的题

做一做。到最后再做模拟题，这是一个经验。最好提前一个

月，天天坚持做一遍模拟题，做完之后自己给自己改一改，

找一下错误。这样，自己的得分能力不断提高，通过司法考

试就有更大的可能性了。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


