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https://www.100test.com/kao_ti2020/482/2021_2022__E5_BA_94_

E5_AF_B9_E5_8F_B8_E8_c36_482420.htm 学不好肯定考不好，

但学得好未必就考得好。因为考试与学习毕竟不是一回事，

“学习者”与“考试者”相去甚远。要使自己成为一个聪明

的“考试者”，仅仅会学习是远远不够的，必须还要了解和

掌握考试的一般原理和基本方法与技巧。在众多司考考生中

就存在以下四种情况：会学习会考试，会学习不会考试，不

会学习会考试，不会学习不会考试。 前文我们说过司法考试

属于资格考试。所谓资格考试，检验的是考生是否具备获得

从业资格的基本能力。它显然与效果考试不同，效果考试所

考查的是学生对有关知识的掌握程度。在效果考试中，学习

者依然是学习者，而在资格考试中学习者需要转变成一个考

试者，并且必须是一个聪明的考试者方能占取先机。 考试，

是一个完整的流程。包括考前准备，考场发挥，考后调整三

个环节。任何一个环节出问题都可能会影响到考试的成败。 

一、考前准备-你需要做些什么？ “不打无准备之仗”，这是

取胜的法宝之一。考前准备包括生理、心理和器具三方面。

具体有以下事项你需要注意： （一）该休息，你别撑着 司考

首先是对考生身体的检验。因此，考前10天可作为生理调整

期。考生在这一期间应适当减轻学习强度，晚上11点前应当

休息，饮食应清淡、新鲜。有兴趣的话可去看个电影或娱乐

一把，尽可能释放身体压力，调整好生理状态，打“疲劳战

”对自己是大为不利的。 （二）该放松，你别绷着 过于紧张

或松弛对临场发挥都是不利的。为保证在考场上有一个适度



紧张的心理状态，考前也应有一个心理调整期。调整好心理

状态的关键是，对临战和临场有正确的认识。临战前10天，

随着复习量的减少、强度的降低，心理也应当开始放松。因

为，考前的松弛，为的是临场的适度紧张，如果让几个月的

紧张心情一直绷上考场，临场就没有发挥的余地。有人主张

“临阵磨刀不快也亮”，要知道“快刀”好使，“亮刀”不

过唬人耳目，通过司考也不在这几天。所以，在百米冲刺之

前，信心坚定地、十分自信地放松一下，是十分有益的。 （

三）该带的，你别忘了 临场器具本是个小问题，但正是这样

一些很小的问题，让一些考生吃了大亏。所以上场“武器”

不要出问题。根据司考规则，考生可带以下用具或物品进入

考场： 1?蓝（黑）色钢笔或圆珠笔，用于在答题卡上写姓名

、科目和准考证号阿拉伯数字。最好备双份以防其中一支不

好使，但在同一卷面不得钢笔与圆珠笔混用。此外，考试笔

具等一般选已用习惯的为好。 2?2B铅笔和橡皮。用来填涂准

考证号、考试科目和答案。注意铅笔的型号要对路，如非2B

则可能导致机器误判。铅笔最好两头均削好。橡皮以塑料橡

皮为好，其他橡皮容易擦破卡面。别忘了再配上一把转笔刀

或小刀。为了节约涂卡时间，可将2B铅笔头直接磨成2毫米宽

的扁平状，尽量争取一笔成形。 3?涂卡尺。据统计，对于一

个不熟练的考生，涂卡一般需要耗费25?28分钟，这尚未考虑

核对与修改用时。但考生只要稍加训练，或能熟练地使用涂

卡工具，节约10分钟是完全可能的。说来也十分简单，只要

略施小“技”即可： （1）先利其器。买一把“机读卡尺”

帮助填涂。实在买不到也不要紧，可自己动手做一把。答题

卡上的涂块为2×4毫米的小长方形。具体做法是：先找一把



塑料尺，将刀片烧红在尺上开个小孔，再用小锉刀等磨削工

具将小孔打磨成内空为2×4毫米的小方孔即可，注意要适当

空出铅笔本身的余地。 （2）体验三遍。用扁笔涂卡也好，

用小尺涂卡也罢，关键还在于熟练。否则，用尺只不过涂得

漂亮一点，速度并不能提高多少，只有熟练才能快巧。实验

表明，经过简单训练者一般都能以4?5秒的速度完成一个标准

涂块。所以，笔者建议各位考生凡事体验三遍，自会悟出门

道、找到机关。与其在考场上为了10分钟急火攻心，不如现

在稍加注意，先赚下这宝贵的10分钟。 4?身份证和准考证。

常见有考生忘带这两证，监考人员不让进场，想想当时他们

的心情该是如何，还能正常发挥吗？ 此外，最好能准备一瓶

矿泉水，实在渴得不行时润润喉咙，考试中途尽量少喝或不

喝，以免“方便”耽误时间。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


