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https://www.100test.com/kao_ti2020/482/2021_2022__E5_BD_93_

E5_A4_8D_E4_B9_A0_E6_c36_482421.htm 现在距离司考9月17

日也就剩下两个半月的时间，这段时间可以说是每个司考人

的最关键时期，也是复习最见效果的时期，我们参加司考的

能否成功其实就在这2个半月和17、18日两天，所以其他的废

话少说，我就谈谈如何处理好这2个月和17、18日两天。 一、

保证复习时间 目前能给我们的时间只有2个月，可以说时间

非常宝贵了，所以我们必须要把这个时间充分利用起来。综

合各个情况来看，我们必须保证平均每天8个小时的复习时间

。有人肯定这个时候提出意见：我还要上班，那里有这么时

间啊！对不起，如果你想通过它的话，这个时候不是我们摆

理由的时候。对于上班族来说，白天的上午下午分别挤出2个

小时（很多地方还可以专门请假1月那就更好了），夜晚现在

天热反正也睡不着拿出4个小时应该可以吧。有人说：我时间

能保证，但是就是集中不了精力怎么办？我说这个情况很正

常。作为大部分人，很难能够一直把精力一直集中在司考复

习这么枯燥的事情上来。我们现在不管精力是否集中，都要

强迫自己一直在看书复习，8个小时其实有4到5个小时完全沉

浸中去起到作用就行了。另外我还教大家一个充分利用时间

的方法，教材配备有mp3光盘（或从别的地方找来语音资料

），我们可以在上班、出差等途中听听mp3巩固一下，虽然

有人说这个mp3讲的不好，只要他讲的内容没有错我们听了

就有好处。 二、注意知识梳理 我以前一直倡导的是复习以教

材为主，虽然有些人反对，但是我认为复习以教材为主适合



绝大部分人，现在我仍然是坚持这个观点。我提倡复习教材

的方法是快速循环复习法，这样有助于巩固记忆。但是，我

们看教材不能仅仅盲目、死板、机械的一遍遍的看，我们在

看第一遍时可以不必要求系统什么的，但是后来再看教材，

我们必须注意知识点之间的相互关联、区别等等，必须要在

大脑中对司考考察内容有一个总体框架，对每个部门法也要

有一个小的思维框架，纲举目张，举一反三就是对我们复习

方法的概括和要求。复习中要形成记笔记的好习惯，要多注

意知识点互相之间的归纳整体，如前面我们有人发布关于刑

事诉讼程序的一个框架，我就认为很好，有助于我们理清思

路，也方便记忆。我们要利用笔记理清容易混淆知识点之间

的区别，如民事行政刑事之间关于程序、时限以及代理人（

辩护人）权限地位等等诸如此类的问题。在记忆一个知识点

的时候，立即能想起来其他相关知识点与其的联系和区别，

这个时候如果不能记清要抓紧翻书查看或记下来。也就是说

，看书的时候不能孤立的记忆某个知识点，要注意联想法的

使用，这样既记忆了新知识点又巩固了老知识点，还很好的

将二者联系或区分开来。 三、正确处理劳逸 大家看到这个肯

定认为我主要是提倡大家复习中要注意休息，其实不然，我

认为复习中“逸”只是很次要的，因为这个时候的时间很宝

贵，不容许我们更多的“逸”。我也不是不让大家休息，不

能因为劳逸结合导致复习三天打鱼两天晒网。复习时不要给

自己太多的压力，只要做到复习的有计划就行了，如可以每

天给自己规定看多少页书，做多少道题等等，这样可以使复

习有条不紊的进行，避免心情急噪或者劳累过度。对于抛开

一切专心复习的人来说，每个星期可以拿出一天来休息调节



，休息调节可以采取尽量快速释放情绪的方法，如爬山、蹦

迪，夜晚可以和朋友聚会放纵一下第二天睡个大头觉等都可

以；对于上班族来说就不能采取这种方式了，因为上班族时

间相对较少，不能再有时间去专门休息，相反要利用休息时

间抓紧看书。有的人认为复习完全撇开周围一切事情全身心

投入，如不再做一点家务，其实这样也不见得好，我们如果

在看书累了，帮助做做饭拖拖地其实也是一种调节。另外关

于注意营养等问题我就不多说了，这个大家应该都比较清楚

。 四、考试处理技巧 17、18日是我们出成绩的两天，不管你

以前复习的多么用功多么扎实，如果把握不好这两天那么同

样是前功尽弃。我们参加司考的都是成年人，心理素质肯定

都差不多，一般不会导致学生中高考那样承受不住压力的情

况，但是在考前和考中的细节也必须处理好。考前的准备工

作自然要准备好，文具等要多备几套这个大家也不能马虎，

还有今年关于第四卷答题特别说明也要按照要求重视起来。

在考前一个星期我们就要开始注意休息，不能过于劳累，要

调节好身体的各项机能，不能出现身体不适等异常情况，如

果有就要抓紧猛药处理，及时救治调整过来。司考心理自信

很关键，我们不要太过于高看司考，你把他看作仅仅是一个

考察文字基础记忆的东西就行了，只要你的死工夫下到了

就ok了。其实，我比较欣赏司考这种简单的考试模式，一次

性解决问题干净利索，不象注会一门门过才拖累死人。有些

人主张在考试前一天或者进考场前都不要在看书了，这种观

点我不赞成。俗话说临阵磨枪不快也光，在考前一天抓紧把

一些死记硬背的东西（如法制史、宪法等）再翻看一遍好处

是很大的。另外进考场前翻翻书的意义不在于你能记忆住多



少东西上，它主要起到一个稳定情绪的作用，这主要适合一

些在考前总在考虑我这个没有记住哪个没有记牢的人，随便

翻翻书可以稳定情绪增加自信。在考试过程中如果感觉精力

不集中或精神紧张，可以去厕所为由缓解一下，有水的话用

凉水洗洗脸更好。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


