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越近了，复习到了临战状态，复习战略就越发显得重要。司

法考试复习的核心问题是提高应试能力，提高得分能力，特

别是复习的最后一段时间，整个复习应当围绕如何提高分数

，获得更高的复习效率入手，不能指望在最后的一段时间能

提高多少法学素养。 而应试能力提高具体包括如下六点：内

容侧重、适度做题、应考状态、应考身体、应考心理、应考

营养、应考技巧。以下简要说明之。 两大转移提升复习效率 

最后一个阶段，复习重点的转移能更大程度地提高复习效率

，所以应该结合自己的条件制定新的复习计划，具体内容是

： 重点内容的转移，即从理解型复习为主，逐步转入记忆型

复习为主，特别是第一卷的内容主要以死记硬背为主，最后

一段时间应当将第一卷的学科作为复习重点，相对能获得更

好的复习效果。而像民法、刑法虽然是司法考试的占分大户

，但是相对来说不容易短期提高，所以可以适度压缩复习时

间，以保持过去的状态为主。 薄弱环节的转移，即向自己的

薄弱学科转移，一般来讲越是薄弱学科，复习提高的空间越

大，相反自己的强项学科则复习提高空间不大，大胆压缩强

项学科。 适度做题点面结合 复习的最终目的是要参加考试，

因此做题永远是复习中最重要的一个环节。建议适度做一些

练习，逐步提高考试能力，找准应试感觉。最好是做最近三

年司法考试真题，因为真题是质量最有保障的试题，而且司

法考试试题具有基本稳定的规律，所以反复揣摩考试规律与



特点，同时对自己不会做的题目要高度注意。通过做题不断

发现问题，及时查漏补缺。建议带着问题看书，争取发现一

个问题，解决一个问题。阅读资料以重点法条为主。变通读

为飞读和跳读，做好点面结合。 拼搏不要打乱生物钟 我这里

指的是生物状态，也就是说大家现在开始不能过分熬夜了，

要注意拼搏的节奏。根据司法考试两天的具体时间安排，有

意识地调整自己的复习时间安排，保证在考试这一时间段能

进入一个较好的应考状态。千万不要打乱了自己的生物钟。 

另外，此时要开始考虑科学安排复习一些死记硬背的内容，

开始复习的太早，肯定会忘记，复习的太晚，又可能来不及

。请大家根据自己的情况有针对性地做好安排。总之，要通

过科学地调整，保证在考试的时候达到最佳应考状态。 考前

保持身心健康 司法考试前夕不要把自己搞得太疲惫，司考是

一个相当耗费体力的工作，所以要在考试前适度地做一些体

能训练或者储备。目前已经进入司考复习的最紧要关头，因

此一定要注意爱护身体，这个时候身体出现问题的后果和代

价均是致命的。所以一定要注意爱惜身体。 在复习的后期，

一些朋友会找一些模拟题检测自己的复习效果。一方面，模

拟题的质量未必高，另一方面即使是和真题很接近的试题，

也依然会有相当数量的试题你不一定会做，这个结果对考生

复习心理的影响是最大的。从以前一些考生的实例和司法考

试高难度的特点讲，无论考生多么聪明，也无论多么努力复

习，大量事实证明，绝大多数考生在司法考试总分450分的选

择题中，有150分左右(约三分之一)不会做都属于正常。即使

是一些顶尖的考试好手，也一般至少有100分的试题不会做，

所以这个时候千万不能妄自菲薄，灰心丧气。 心理素质对复



习考试是有重大影响的。所以不要患得患失，保持平和自信

的考试心理肯定很重要。而这一过程可能需要大家有意识地

训练。也许面对一个可能影响自己一生的考试，很难保持平

静，所以我们必须在最后的复习关头训练自己的心理素质。 

多吃维生素保证营养 这一时期是复习负担最重的时期，用脑

肯定过度，大脑对氧的要求就大为增加，能量和各种营养素

如：蛋白质、磷脂、碳水化合物、维生素A、C、B族以及铁

的消耗都相应增加。过重的学习压力，常常会造成考生睡眠

减少、食欲不佳、消化能力减弱，从而使营养素摄入减少。 

实际上，备考的最后阶段，就是靠平时的积累和拼体力，谁

的体质好，能坚持到底，谁就有希望成功。若要身体好，就

一定要吃得科学，因此，在这一段特殊的时期，一定要搞好

膳食营养，以增加耐力和抗疲劳能力。在膳食安排过程当中

，应做到合理营养，搭配均衡，清淡，易于消化、吸收等。 

专家四建议---- 1.是兼职复习的朋友最好是想办法请假，集中

一段时间复习。保证有一个连贯而完整的复习时间。 2.在您

的身边找一个高手，遇到问题好及时请教解决。 3.注意复习

的节奏。每天晚上复习的时间以第二天依然精神饱满为界限

。不要再过分熬夜，逐步适应考试的时间安排。保证充沛的

精力。同时逐步调整好自己的状态，不要过早地进入兴奋状

态。 4.最后半月专门制定一个符合自己情况的计划，一切按

部就班地进行。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


