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民法院对一人所犯的数罪，分别定罪量刑后，依照法定的原

则和方法，决定应当执行的刑罚的制度。简言之，就是对一

人所犯数罪的合并处罚。我国数罪并罚采用的原则有吸收、

合并、限制加重三个原则。其中，限制加重原则是专对数罪

都是判处自由刑时采用的原则，也是数罪并罚最基本的原则

。关于限制加重原则的具体操作方法，我国刑法第六十九条

规定：“判决宣告以前一人犯数罪的，除判处死刑和无期徒

刑的以外，应当在总和刑期以下、数刑中最高刑期以上，酌

情决定应执行的刑期，但是管制最高不能超过三年，拘役最

高不能超过一年，有期徒刑最高不能超过二十年。”正确理

解这一规定，是在数罪并罚中贯彻限制加重原则的关键。然

而，多年来，在这个问题上，一直都存在着以下两种错误的

理解： 一、将限制加重原则错误地理解为“也可以将数刑合

并执行或者只执行数刑中的最高刑” 根据刑法第九十九条“

本法所称以上、以下、以内，包括本数”的规定，刑法第六

十九条所规定的“应当在总和刑期以下、数刑中最高刑期以

上，酌情决定执行的刑期”中的“以下”包括总和刑期，“

以上”，包括数刑中的最高刑期。故此，有人认为，数罪并

罚时也可以直接以数刑中的总和刑期（以不超过20年为前提

）或数刑中的最高刑期作为数罪并罚的应执行刑期。比如，

一人犯甲乙丙三罪，甲罪判8年有期徒刑，乙罪判6年有期徒

刑，丙罪判3年有期徒刑。总和刑期是17年有期徒刑，数刑中



的最高刑期是8年有期徒刑。有人认为，并罚后的应执行刑期

可以定为17年有期徒刑，也可以定为8年有期徒刑。笔者认为

，这种理解不符合立法的原意，是不正确的。虽然从“以上

、以下”的解释上，这种理解没错，但实际上这种理解等于

把数罪并罚的原则变成了合并原则，或者取消了并罚，只执

行一个最重的刑期。这就从根本上与数罪并罚和限制加重原

则相冲突了。笔者认为，在对刑法的理解上，不能出现根本

性冲突。若对“限制加重原则中的‘以上、以下’”理解为

不包括本数，虽然与刑法第九十九条关于“以上、以下”的

解释不一致，但却不违背刑法第六十九条规定的限制加重原

则的基本精神；若将“限制加重原则中的‘以上、以下’”

理解为包括本数，虽然与刑法第九十九条关于“以上、以下

”的解释相一致，但却严重违背刑法第六十九条关于限制加

重原则的基本精神。在这两个矛盾中，与“以上、以下”的

矛盾是次要的、非根本性的；而与限制加重原则的矛盾则是

主要的、根本性的。另外，在刑法解释论上，有一个公认的

基本原则必须坚持，这就是，对刑法的解释，不能与刑法的

规定相矛盾。刑法的解释，包括立法解释、司法解释和学理

解释。不论哪种解释，都不能与立法本身相矛盾。刑法第九

十九条虽然也是刑法的正式条文，但该条文属于解释性条文

，不属于实体性条文。因此，它不能与第六十九条的实体性

规定相矛盾。如果出现矛盾，只能以实体条文第六十九条的

规定为准，而不能以解释条文第九十九条的规定为准。因此

，笔者认为，司法实践中只能在总和刑期与数刑中的最高刑

期之间决定执行的刑期，而不能直接以总和刑期或最高刑期

作为执行的刑期。如前述例子，只能在高于8年和低于17年的



有期徒刑之间决定应执行的刑期，而不能将执行刑期直接定

为17年或者8年有期徒刑。 二、将数罪并罚“有期徒刑不能超

过二十年”错误地理解为总和刑期不能超过20年 刑法第六十

九条规定：数罪并罚时，“应当在总和刑期以下、数刑中最

高刑期以上，酌情决定应执行的刑期，但是⋯⋯有期徒刑最

高不能超过二十年”。这里的“最高不能超过二十年”，本

是指“应执行的刑期”不能超过20年，但往往有人将其理解

为总和刑期不能超过20年。比如有的教科书举例说：“如果

被告人犯了三个罪，所判处的刑罚分别为10年、8年和6年，

总和刑期为24年，最高刑期为10年，但法律规定数罪并罚时

有期徒刑不得超过20年，故只能在10年以上20年以下决定执

行的刑期”〔参见张明楷《刑法学（上）》，法律出版

社1997年版第461页〕。这种理解就是把决定执行的刑期不能

超过20年错误地理解为总和刑期不能超过20年了。笔者认为

，刑法第六十九条规定的“有期徒刑不能超过20年”，是指

最后决定的执行刑期不能超过20年，不是指决定执行刑期之

前的总和刑期不能超过20年。虽然计算时的总和刑期超过20

年，但最后决定出的执行刑期未超过20年，就是合法的。因

此，正确的理解应当是：该案在10年以上24年以下决定执行

的刑期，最后决定出的应执行刑期不超过20年。而不能理解

为在“10年以上20年以下”决定应执行的刑期。后边的这种

理解，既不符合刑法的规定，而且容易导致最后决定执行的

刑期偏轻。当然，如果决定以20年为执行的刑期，就不存在

偏轻问题。但司法实践中，在10至20年之间决定执行的刑期

时，极少会执行到20年，一般都是在高于10年低于20年之间

决定执行的刑期。况且，如前文所说，直接执行20年，不符



合限制加重的基本原则。这样一来，将总和刑期限定为20年

，在决定执行的刑期时，就会不可避免地出现偏轻现象。比

如，以取中间数为例（取中间数，是指数罪并罚时，取数罪

中最高刑期之外的其他刑期之和的中间数。公式为（总和刑

期－最高刑期）÷2。数罪并罚，在没有其他特殊的从重、从

轻情节的情况下，可以采用取中间数的方法决定执行的刑期

。公式为：应执行刑期＝最高刑期＋（总和刑期－最高刑期

）÷2），在10至24年间决定，决定出的执行刑期是17年；

在10至20年间决定，决定出的执行刑期是15年。可见，把“

决定执行的刑期不能超过20年”理解为“总和刑期不能超

过20年”会导致量刑的偏轻。这是不符合刑法第六十九条的

立法原意的。“管制最高不能超过三年，拘役最高不能超过

一年”，道理也是如此，不需赘述。 新闻来源:法制日报
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