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代理诉讼初期都会遇到怯场问题。怯场属于心理现象，通常

表现为：心跳加剧，语言障碍，逻辑思维中断等现象。这个

问题如果解决不好，就会影响辩护效果，甚至影响律师整体

形象。怯场，一般有以下几种表现，解决的办法也有所不同

： 因初次出庭而怯场。青年执业律师，一般都是从书本到书

本，没有经过实践磨炼。一旦亲身实践，面对公众，压力无

疑是巨大的。我认为可以尝试以下方法来克服怯场： 与同行

比比，自己知识不比别人差，没有理由恐慌，由此寻求心理

平衡点。著名京剧表演艺术家梅兰芳初次登台演出时也有些

怯场。他说：“⋯⋯后来我这样想，这是我唱的很熟的戏，

我怕什么呢？经过这样自我安慰，顿时镇静下来”。 陪同行

出庭，看看有经验的律师怎样表现。俗话说：“内行看门道

，外行看热闹”，看别人在庭上辩论，不是看热闹，看谁胜

谁败，而是学人家对临场问题的处理方法，这叫做“偷艺”

； 不要急于独立办案。要拜老同志为师，先当助手。在法庭

上尽量少发言。在台上看和在台下看效果不一样。在台下是

观众，在台上是演员，有身临其境的感觉。 通过一段学习，

可先单独办一些简易案件。等积累一定临场经验后再承办大

案。 因特定环境而怯场。有些律师在一般场合下出庭不存在

怯场问题，但是在特定环境下，比如异地出庭、案件复杂、

旁听人太多、有同行观摩，领导在场、新闻记者采访等，由

于心理负担过重而引起怯场。不仅仅是律师，较有名气的电



视节目主持人也会出现这种问题。要克服这种怯场，我们可

以尝试以下方法。 重视实践，经常出庭，加强锻炼，切不可

爱面子、图虚荣； 要用充满自信，态度克服心理不平衡。不

要自尊心太强； 要时刻记住“人上有人，天外有天”，在出

庭时抱着自信的态度，如果对方确实高出一筹，就要虚心学

习； 要认识到，辩护是一门科学，一种竞技，负担过重，是

一定要吃败仗的。 因心里没底而怯场。有些案件法律关系复

杂，当案件经律师事务所同行研究，出现多种意见时，自己

就更没主心骨了，甚至到开庭前还没有明确自己的辩护观点

，从而导致心慌意乱，语无伦次。要解决这个问题，建议是

： 首先要作理性判断，确定辩护基调，否则一切都无从谈起

； 其次要了解对手的立场。你必须清楚了解所有的相关事实

，冷静地加以分析，然后确定自己如何出招。 因对方知名度

高而怯场。有些人遇到知名度较高的律师，就产生恐惧感。

其实这完全没有必要。名人效应毋庸讳言，但这不是根本问

题。我们如果冷静地试作如下分析，可能有助于问题的解决

： 名人与你在法律地位上是平等的，大家都是一方的委托代

理人； 名人不等于有理。取决于官司胜负的最根本因素是事

实和你对案件的把握程度； 对知名度要具体分析，有的知名

律师确有才华，而有的则是靠给名人打官司带出来的名人效

应，并非有真才实学。再者律师有名并不等于样样都精通，

因此没有什么好恐惧的； 与名人对垒，即使输了，别人也不

会嘲笑你；如果赢了，正好产生名人效应。暂且不论胜负，

一庭下来你能从对手那里学到很多好东西，终生受用。 作者

系河南濮阳尊严律师事务所主任 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


