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小幅低开，当日沪指开盘报3941.26点，最高3941.26点，最

低3813.00点，收盘报3820.05点，跌142.63点，跌幅3.60%，深

成指开盘报13785.46点，最高13785.46点，最低13176.87点，收

盘报13207.78点，跌609.87点，跌幅4.41%，两市1500余只个股

下跌，200余只个股跌停，上涨个股不足40只。成交量继续萎

缩。中新社发王锡增 摄 股市大跌，投资何去何从？ 股市几轮

暴跌下来，让不少股民、基民“扛不住”了。但不管投资的

是 股票、基金或保险，一下子让资金全部离开这些市场，既

让人觉得不甘心又损失太大，这时就可以采取一系列“转换

”方式，把资金仍然留在相应的市场中，风险却能减少很多

。并且一旦股市出现反转，再进入市场也十分便捷。 避险手

段1：投连险账户转换风险 去年以来，股市持续深幅调整，

让大多数投连险股票账户也难独善其身，出现了不同程度的

“缩水”。相比之下，投连险中偏股激进型账户波动幅度较

大，而稳健型账户则表现平稳。无法承受更多风险的投保人

，不妨适时转换自己的账户，留存更多的收益。 避险手段2

：股票基金账户转债券 投资者选择优秀的股票型基金的难度

在加大。对于想省事的投资人来说，不妨把资金部分转换成

债券基金。投资者可以利用基金公司的转换服务，适时将股

票基金转换为同一家公司的债券基金或货币基金，从而保住

前期收益，等待市场转势时再进行投资。 避险手段3：银行

理财挑选保本设置 大多数投资人毕竟不是专业的理财师，对



理财产品的选择有很大的偶然性，现在的银行理财产品又极

其丰富，出于避险考虑不妨选择有保本设置的产品。值得注

意的是，不少产品在设计上更为复杂，投资者在购买时务必

看清弄懂。 避险手段4：改投封闭式基金 如果资金在股市里

不愿意撤出，不妨选择封闭式基金来降低风险。因为封闭式

基金所特有的折价率在大盘震荡阶段就像安全气囊，不仅可

以化解一部分系统性风险，同时也意味着投资者可能获得比

开放式基金更多的潜在获利空间。 封闭式基金因为自身折价

率的存在，一旦实施集中分红，除权后会使原有折价率大幅

上升。而且由于其不放开申购赎回，相比开放式基金，不会

因为持有人赎回产生流动性风险。封闭式基金的股票仓位上

限为80%，在市场下跌时较开放式基金更抗跌。据《上海金

融报》 观点交锋：“熊”相毕露？牛市仍在？ 从去年10月16

日的6124.04点到今年3月14日的3891.70点，股民的感受是仿佛

从天堂跌到了地狱。5个月间，沪指下跌了36%。投资者开始

怀疑，在送走4000点的同时，是否也迎来了“熊市”。 在分

析总结后，业内不少专家表示：目前市场已“熊迹”明显；

建议投资者，如遇反弹出逃为宜。 悲观派：市场进入“漫漫

熊途” 悲观派的代表人物、经济学家韩志国也表示，经过两

个多月的震荡起伏，市场已经越来越明显地呈现出典型的熊

市特征。 他指出，就目前的情况来说，即使有了政策底，也

未见得就能见到市场底，市场的运行趋势已经彻底走坏。 乐

观派：仍处牛市第三时期 天相投顾分析师日前指出，从大的

趋势或周期角度看，目前A股市场仍处于牛市周期，但相

对2007年来讲，2008年将进入牛市的第三个时期，即价格上

涨趋缓阶段。 此外，多家基金公司也陆续发表观点，力挺牛



市仍在。据《法制晚报》 震荡市 基民关注抗跌性 根据晨星最

新统计，189只股票型基金上周全线下跌，单周跌幅几乎都超

过了5%，更有24只基金跌幅在10%以上。基金的持续大幅震

荡已经让很多基民改变了原有预期，国内某知名网站“调整

市，购基你最看重什么？”的调查结果显示，1076名投资者

最关心的是基金在近段时间的抗跌性，占全部投票人数

的41.82%。基民投基的心态在发生着明显变化。 上投摩根基

金公司冯静认为，分散投资是非常必要的。归纳起来不外是

这三类：资产分散、时点分散和空间分散。 德胜基金首席分

析师江赛春提醒基民，以下四种基金近期仍存在较大投资风

险。指数基金：指数基金在明确的下跌趋势中是风险最大的

基金品种。蓝筹风格基金：去年年底之后，蓝筹风格的风险

因素开始突出，一些意外因素如再融资更是集中打击蓝筹股

。虽然随着蓝筹股大跌，估值优势逐渐明显，但预期蓝筹股

全面回暖仍需时日。行业配置型基金：今年股市整体的预期

是结构性机会大于趋势性机会，个股机会大于行业机会。因

此从组合投资的角度来看，行业配置型基金预期明显低于选

股型基金。QDII基金：QDII基金中期预期不明朗，海外市场

动荡、汇率变动等多方风险因素仍存，至少上半年不需抱着

抄底心态，重仓持有QDII基金的投资者应降低配置。(见习记
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