
【投资技巧】投基应对“过山车” PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/487/2021_2022__E3_80_90_E

6_8A_95_E8_B5_84_E6_c33_487625.htm 上周，股指上演"过山

车"，经历了周初的两日大跌之后，沪深两市于周四迎来了较

大幅度的反弹，昨日又经历170点的下跌。普通投资者该如何

应对当下震荡激烈的"过山车"行情呢？ 上周，股指上演"过山

车"，经历了周初的两日大跌之后，沪深两市于周四迎来了较

大幅度的反弹，当日沪指震幅达到了340点，震幅比高

达9.07%，昨日又经历170点的下跌。对于恐慌性赎回的投资

者而言，损失固然巨大，但对于满仓的投资者来说，资产缩

水亦无法弥补。那么，普通投资者该如何应对当下震荡激烈

的"过山车"行情呢？ 基金定投摊低成本 工行理财专家建议，

这种市况下选择基金定投相对安稳。 据统计，目前大盘股自

去年"530"以来的超额收益已被完全抹平，当暴利的"童话"不

再上演，长期投资却越来越受到重视。对于高位持股、持基

的投资者而言，适时摊低成本，弥补亏损并获取稳健收益，

应该成为好的操作策略。而基金定投由于分散投资的理念，

恰好有利于投资者克服贪婪与恐惧，更好地执行这一策略。 

不少分析师表示，在机构博弈的时代，大涨大跌的过山车行

情已经成为主基调，而散户由于经验以及心态等原因，很难

跟随市场，近期面对基金净值的起伏，普通投资者尽量不去

预测行情，也不被行情所主导，这时基金定投就成为较好的

投资方式。 目前，工商银行、农业银行等多家商业银行正在

开展基金定投的优惠活动，投资者更可借机参与，节省一部

分交易费用。 债券基金组合必备 过去两年，国内股票型基金



的收益表现不俗。以2006年为例，开放式基金中的股票型、

混合进取型、混合灵活型和混合平衡型基金全年累计分别上

涨130.54%、124.74%、111.72%和95.15%。如此高收益使得投

资者收益颇丰。 然而，伴随着股市的大涨大跌，股票型基金

风险加剧。对于风险承受能力较差的投资者而言，继续将资

产全部或者大比例投资于偏股型基金风险过大，应该适度增

加风险偏低的投资品种如债券型基金等的配置比例。 天弘基

金固定收益总监袁方表示，虽然债券基金绝对收益较低，但

风险较低、流动性好，在2008年股市持续调整、震荡加剧的

背景下，完全投资股票具有较高的系统性风险，而债券型基

金投资应该成为投资者组合配置的必备品。 "在很多人的印象

中，债券基金由于主要投资于固定收益类产品，其收益肯定

不如股票基金。实际上，这种想法有失偏颇，债券基金阶段

性跑赢股票基金，并不是没有可能，尤其是在大盘震荡过程

中。"袁方表示。 数据显示，截至3月14日，今年以来A股市场

下跌24.7%，上证综指更是大跌32.10%。其间股票型基金净值

大幅缩水，据聚源数据显示，近26周来，股票型基金下跌幅

度达到23.18%，而债券型基金则出现了正收益，近26周增长

率为3.61%。 一项针对风险厌恶型的投资者群体（如工薪阶层

、中老年客户等）进行的调查显示，在保证安全稳健的前提

下，10%的年收益率水平可以令人满意。 据悉，以债券为投

资主体的债券基金，一般通过投资国债、央行票据、金融债

、企业债、可转换债券、短期融资券等固定收益证券品种来

获取稳定收益，一些"打新"债券基金还能参与一级市场的新

股申购。这种模式风险小、收益高，既符合债券型基金投资

人注重安全稳健的特点，又使投资者更加充分地享受到打新



股带来的超额收益。统计数据显示，国内现有债券型基金的

平均净值增长率在2006年为13.59%，2007年为23.56%。
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