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8_B4_A2_E4_B8_8D_E7_c33_487687.htm 大忙人投资的“三三

”原则：别太关注它，每天为它花费时间不要超过30分钟；

了解投资信息，知道大概就够了，信任的专家不要超过3个；

投资以你了解的范围为主，投资品种最好不要超过3个。 “

三三”原则发大财 工作太忙没时间投资一样可以赚大钱，可

能赚更多钱。 就算是实现了温总理所说的CPI4.8%的目标，

一年后我们手里的100块“钱”是不是就变成96元了呢？几乎

所有的人都开始意识到把钱简单地放在银行里不进行投资的

话，你获得的只会是负利率。而且，整个资本市场那么繁荣

，不去和通货膨胀较量一下，连“钱”自己都会感到无聊。 

但是如果想通过投资获得好的收益要花费多少精力呢？这种

时间和脑力上的奢侈让许多繁忙的公司人望而却步。为了规

避风险，他们购买的金融产品其实和风险承受能力最低的退

休人员差不多，这样一来自己也就错失了资产进一步升值的

机会。 《第一财经周刊》采访发现，也有很多公司人虽然繁

重的工作占据了绝大部分时间，但他们被根据自身特性，做

出了相应的策略，即使市场非常动荡，他们的投资也获得了

非常不错的收益，而且省时省力。 只投蓝筹股 建立自己的基

金组合 刘湘玲所在公司的项目相当一部分是她来主持执行的

，在面对客户的很多时候，不要说及时地得到股市即时信息

，为了礼貌连手机也要关掉，而这并不影响她在国内A股市

场的投资。 投资方略： 买股票是买一个最好的行业里最好的

公司，而一个行业的景气周期不会在和客户谈话而关掉手机



的几小时里发生改变；而那个最好的公司也不会因为那几小

时出现大的偏差，所以时时关注股市k线图，根本没有什么用

处，浪费时间和损坏人的视力。长期持股的收益要明显比跳

来跳去好的多。 对于基金，刘湘玲买得更多的是股票型和平

衡性的基金，而且买入的基金从来没有换过手，而且她对于

所有的基金分红全采用了分红再投资的方式。在基金品种上

，刘湘玲更喜欢定投指数基金，因为这种“傻瓜投资”能有

效地跟上市场趋势，不必担心一些行业或公司出现突发性问

题而造成投资损失。 投资提醒： 和自己银行的客户经理保持

密切联系，他们通常会比较负责地回答你的有关投资问题。

这一点对于空中飞人们来说显得尤为重要。 理财师建议： 如

果投资者投资指数基金，从长期来看，投资指数基金是很好

的。但在今年这种大幅震荡的行情下，投资者就会很痛苦。

因为大盘一旦下跌，指数基金往往跌得最多。如果出现下跌

的时候投资者就感到痛苦得受不了，可能一下跌就赎回出局

，谁知道大盘会再跌还是涨，出局的决策就让你的投资回报

大大降低了。只有投资者的投资获得更大的舒适度以后，才

能面对波动泰然处之，避免躁动，以期长期获得丰厚的收益
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