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聊到投资，他听到我对基金也有自己独立的观点，便立即眉

飞色舞地讲起自己不为人知的基金投资经历。 原来，这位老

先生是一位老基民，2002年的时候就曾买过某基金旗下的一

只股票型基金，现在翻了五番，当我好奇地问他是如何一直

坚持下来的，尤其是当上证指数跌破1000点的时候，他说：

“没有别的，我就是心态好。知道自己买的是什么，反正也

是闲钱，最低跌到七毛时我就根本不去管它了”。 老先生一

番不经意的话却似乎解开了我这个局中人迟迟没有解开的心

结投资到一定时候，最终挑战的不正是我们的心态吗！ 近期

，股指大幅下跌，大多数股票基金的净值随之下滑，有的甚

至已跌破面值。在这种背景下，一般基民会有这种心态：基

金没有什么投资价值了，你看指数狂跌不止，这些号称分散

投资、专家理财的公募基金走势竟然丝毫没有什么特别之处

，一荣惧荣，一损俱损；再看看我们基金的业绩，最多的已

经亏损了20%，还不如到银行存个定期，至少还能保住本金

。 当上述心态较为普遍的时候，我觉得上面那位老先生的经

历很值得我们思考，或许对基金的本质以及自己的心态会有

一些新的认识。 首先，就基金而言，它并不是一款保赚不赔

的产品，换句话说现在让我们既爱又恨的基金并不是什么稳

赚不赔的产品，基金的优势在于通过分散投资和专家理财，

有效地克服单只股票的个股风险，但在市场整体上涨或下跌

的时候，基金实质上是难以规避这种系统性风险。因此，当



市场整体下跌的时候，基金的投资价值也会随之大打折扣。

虽说基金现在亏损了20%，是否再下跌就会面临清盘，投资

者的本钱就会打水漂呢？其实也未必，就像股指一样，不管

市场多么糟糕，最多也就是跌幅扩大而已，出现清盘的概率

可以说非常低，投资者不必过于悲观了。 在金融市场上，面

对价格上上下下的波动，我们往往考虑外界的因素比较多，

例如政策面的变化、公司基本面的状况、技术图形上的走势

、专业机构的评估报告等等。俗话说，知己知彼，百战不殆

。其实，了解我们自己也是非常关键的，当市场单向波动到

一定程度时，良好的情绪控制甚至将会起到决定性的作用。

那么如何做到良好的情绪控制呢？我觉得有以下几个方面可

以注意。 首先，良好的知识储备，具体地说如果我现在购买

了基金，那基金的特点是什么，它与我自己去购买股票以及

在银行的存款有何区别？不同性质的基金在价格波动上会有

什么不同？整个证券市场受到什么因素影响呢？现在这些因

素发展到了什么程度？这里面，听风就是雨并不可取。 其次

，科学的规划，在实际生活当中也就是我的钱究竟应该怎么

投？现金、房产、基金、股票、黄金等各持有多少？在资产

的安全性、流动性与增值性中找到自己的平衡点。 最后，投

资应该有自己的一些小技巧，从情绪控制这个角度出发，例

如一般人的心理承受底线就是保本，也就是不亏不赚，一旦

出现像现在部分基金跌破面值的情况时，许多基民就感觉承

受不了了，只好忍痛割爱。其实，为什么我们总是随波逐流

，如此被动呢？总让市场来影响甚至控制我的情绪而不是我

主动调节自己的情绪？对于那些用闲置资金、作好长期投资

打算的投资者，主动将心理承受底线降低到负20%，这时再
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