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https://www.100test.com/kao_ti2020/487/2021_2022__E3_80_90_E

6_8A_95_E8_B5_84_E5_c33_487836.htm 大盘跌到多少，或者

反弹到多少，并不重要，重要的是你打算怎么做。亏损已经

出现了，跟国家要赔偿，除非太阳从西边出来，还得自救。 

股市里俗称“七赔两平一赚”，就是说有70%的人赔钱，20%

的人能做平，10%的人赚钱。这只是一个虚指，但大体比例

如此，特别是在熊市的时候。今年这个行情，估计80%的人

都会赔钱，只是亏多亏少而已。亏损是一种普遍现象，那又

能如何呢？ 问题出现了，要积极面对。2001-2005年那个大熊

市，期间也出现过阶段性牛市，而如果从2000年开始定投，

赶上2006年-2007年的牛市，利润是非常可观的。 长期投资不

是等于死捂着不动，那就成了死多了；也不能像有些人那样

从2000点一路看空到6000点，那是死空。死多死空都是要不

得的。股市是多种力量博弈的场所，主力之间的搏杀，小散

很容易受伤，因此必须贮备一定的知识，至少要学会看K线

图、了解KDJ、MACD、RSI等技术指标的含义。 现在怎么办

呢？抄底就不要想了，很少有人能抄上绝对的底，就算998点

的A股绝对低点，之后也曾跌到过1050点左右，如果998点的

底您超上了，再跌回1050点，你是跑是留？ 个人情况不同，

操作也不同，这里说说我的情况，供大家参考。 目前股票仓

位降到了1/4，损失将近10%，留下个底儿，看情况做点儿波

段。场内基金就不动了，也没多少钱，怎么跌都不怕，逢底

补点儿，和场外的定投配合着做，定投方面对平衡基金要做

些调整，最近我的两个平衡基金表现也不怎么样，考虑把股



基和平衡基的投资比例做一下调整，债基倒没什么问题，基

本上都趴在原地没动。 定投方面一只平衡基金和两只股票基

金已经买完了，子弹打出的早了点儿，这个月没判断好。其

实定投一样可以抄底，方法如下：3月扣款后，把下一个扣款

日都设到4月底，到了4月，以周为单位，在每周的低点介入

，扣款日只要大于等于当前交易日就可以，要晚也就晚一天

而已，也不要紧。虽然定投也避免不了损失，不过每次可以

在低点相对介入，上个月买入的日子是2.1、2.25、2.26；这个

月3.5、3.11买入，节奏没控制好，目前成本线在4150点左右，

没有和大盘同步，但基本上控制住了成本，而且弹药充足。 

既然打算长期投资，那么短期看不到利润也可以接受，今年

定投可以接受10%的损失，相对于整体而言，还要除以三，

跑赢大盘，我还是很有信心的；而且行情也不是完全向下的

，只是上半年行情不好罢了。打算定投3年，自4195点开始，

起点也很好了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


