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E5_8A_A1_E5_91_98_E8_c26_488618.htm 实际上，对材料的阅

读理解，每个考生都已经具备了相当的能力，因为我们从小

学就开始练习语文阅读。但是，申论和语文课文有相当大的

不同，主要有三点： 1.语文课文都会围绕一个中心思想进行

，而申论的材料，或者围绕一个中心，或者围绕两个中心来

安排。 2.语文课文都是有合理的逻辑顺序的，先说什么，后

说什么，符合我们的阅读理解习惯。但是申论的材料，故意

打乱了这种逻辑结构，分段给出，各段之间，在逻辑上并不

遵守我们阅读理解的习惯。 3.语文课文每一段都会围绕它这

一段的主题思想来展开论述，但申论材料，可能并不是这样

，甚至有些段落，有些句子还是理解的干扰项，故意扰乱你

对材料的理解，因此有不少的考生在阅读理解这个问题上栽

跟头。 申论给出的材料近几年都是七千多字，要求考生在40

分钟的时间内，把材料读完。经过测算，一个大学毕业生，

在40分钟的时间里面，应该可以阅读完八千字左右的材料。

可是，由于不少考生缺乏正确的阅读方法，不能在规定的时

间内完成规定的阅读量。如果是阅读速度稍微慢点还没有关

系，但极限时间是60分钟内读完材料。否则，后面的答题就

会受到绝对的影响。2006年国家公务员考试就有大量的考生

，在材料阅读问题上吃了大亏。有很多考生，读了一遍材料

以后，根本弄不清楚材料究竟描述什么问题，于是紧张地去

阅读第二遍，才隐隐约约知道材料大概讲的是什么内容。为

了对自己的前途和命运负责，再去第三遍阅读材料。三遍阅



读之后，终于弄明白材料所讲的内容了，开始答题，可惜时

间已经不够了，写了第一题第二题的答案，考试的终场铃声

就响了！所以这一年有很多的考生没有时间把最后一道大作

文题写完，甚至还没有开始动笔。不少考生只得了二三十分

。 申论考试时间150分钟，推荐的时间安排是阅读材料40分钟

，写作答案60分钟，四道题思考时间平均每题10分钟共40分

钟，最后留10分钟检查。答案长度要求四道题总字数限制在

大约2000字。根据测算，大学毕业生正常的写字速度，在60

分钟时间内可以写大约2000字。如果阅读材料消耗的时间超

过60分钟，最后写答案的时间就会不够。而考生在现场紧张

的状态下，60分钟一般写不了2000字，因为他要边写边思考

，不是单纯地写字。如果赶时间，在少于60分钟的时间里飞

快地把答案写完，就会导致卷面潦草和错误增多。也有的考

生写作速度很慢，远不能在60分钟的时间里把2000字的答案

写完。这样的考生需要练习加快写作速度。还有的考生思考

的速度很慢，总是要思考再三，才敢下笔，写的时候还要继

续思考，结果时间往往不够。 如何加快写作和思考的速度，

在作文题部分我会详细讲解，此处讲如何正确快速地阅读理

解材料。采用三个小小的步骤就可以做到既快速又正确地阅

读好材料： 1.先看题目再看材料。有很多考生，拿到试卷就

按照试卷的顺序，先看前面的材料，看完了七千多字的材料

，最后才看后面的问题。看完问题知道要做什么了，结果又

忘了前面的材料是怎么说的了，于是只有回过头去第二遍阅

读材料。时间就这样被浪费了。因此我建议，拿到试卷后，

首先要翻到试卷的后半部分去看题目，看要回答哪些问题，

然后带着问题去读材料，这样只经过一遍阅读就可以有的放



矢地把答案找出来。但是有很多考生，在考场中非常紧张，

不能够同时记住四道大题的内容。那么，我建议，还是应该

先看完四道题目，看看题目要我们做什么，这样心里有了底

和一个大概的印象，然后记住第一题的内容，带着第一题的

问题去读材料。一般来说，第一题都是一道概括主旨题，需

要把材料中各段的主要意思概括出来，然后回答该题。在我

们带着第一题的问题，把材料各段的主要意思归纳出来以后

，就可以顺利答完第一题。回答接下来的问题时，也不用去

第二次、第三次阅读材料了，因为采用上述方法，可以保证

在做后面的题目时，只需要阅读相应的材料细节即可。采用

这个小小的技巧，可以得到巨大的收获：不用读两遍材料就

可以答完试卷，为我们节省大量的时间。因为再读一遍七千

多字的材料需要花费考场上宝贵的30分钟左右的时间！方法

虽小，效力宏大，切记，切实行之！ 2.按段总结，简要标记

。材料有七千多字，全部读完后再来总结，难度非常大。在

考场中紧张的状态下，一次性地把七千多字全部记忆到大脑

中是不现实的，然后对七千多字再进行完整的分析，就更不

可能了，必定会导致分析不完全，不正确。因此正确的方法

是：按材料段进行总结。每读完一段材料，就对该段及时进

行总结，总结完该段后，再去阅读和总结下一段材料，这样

，我们每次只需要把一段几百字的材料，记忆到大脑中，并

只需要对这几百字的材料进行分析。记忆的难度和分析的难

度就从七千多字降到几百字，记忆的准确度和分析的准确度

就会大幅度地提高。 应该把总结出的每段的主要思想，简要

标记在该段旁边。注意：不要复杂的标记。用上三五个主题

词，或者就在段落中的主题词句上划上波浪线。如果标记过



多，会浪费考场时间的。有的监考老师会不允许考生在试卷

上做标记，那么建议考生带铅笔，用铅笔标记，做完题后，

用橡皮擦掉；或者在草稿纸上写出各段的要点总结，但要标

出对应的段落序号，以便于做后面的各道题目时，能迅速查

找相应的段落。简要标记必不可少：一是做第一道概括主旨

题时，需要根据这些简要的标记来整理最后的答案，二是后

面的题目还可以根据这些简要的标记来迅速查找相应的细节

。另外，每一个材料段，可能只有一个中心意思，也可能有

几个中心意思，也有个别段没有所需要的要点。 阅读材料是

整个申论答题的基础，要以读透材料为标准，如果考生在考

场上由于紧张，不能够一遍就读出要点，也还是要继续读出

要点以后，再进行答题。如果材料没有读懂就仓促答题，就

会劳而无功把题目答错！如果有的考生阅读速度较慢，不能

在四十分钟甚至六十分钟的时间里读完材料（不是只看完，

而是把材料的意思也读懂了）。那么平常应该怎么练习在规

定的时间里面读懂八千字的材料呢？ 3.培养快速阅读的习惯

。有的考生是因为有一些错误的阅读习惯，比如：一边看着

材料，一边小声朗读；还有的用手指着材料，一个字一个字

地阅读。这些不正确的阅读方法，必然会导致阅读速度大大

下降。正确的阅读方法是：用眼睛一行一行地看材料，一行

一行地阅读理解，这样阅读的速度就会大大地提高。但有考

生反映，即使一行一行地看材料，大脑也不能很快地把这一

行的意思反映出来，这个问题只要经过一段时间的训练就可

以解决，每个考生都应该做一次测验，检验自己是否能在四

十分钟的时间内把八千字的材料完整正确地阅读完，如果阅

读速度太慢，必须艰苦地训练自己达到考试的要求，这样才



能为顺利地通过申论考试，成为一名公务员打下基础。但也

有一些考生，为了追求阅读速度，而导致阅读的正确性下降

，这是更为错误的，应该是在保证阅读正确性的情况下，提

高自己的阅读速度，在规定的时间内完成规定的阅读量。 还

有的考生由于在考场非常紧张而导致阅读理解错误，紧张的

原因有两种：一是有的考生，看到材料内容是自己非常陌生

的问题，就感觉非常紧张。解决这个问题就要专门训练自己

阅读不熟悉的材料，习惯于和陌生人打交道，这样就不会对

陌生的人和事物感到紧张了。当然平常多关心时事热点问题

，多了解国家大政方针更是必不可少的，这样上了考场就很

有可能看到自己熟悉的材料内容了。考生紧张的第二种原因

是对这种考试自我压力太大，因为考上公务员是他和家人最

迫切的愿望，所以给自己下了必胜的命令！对于这样的考生

，建议他们用最近的国考真题，认认真真地做几次模拟考试

，使自己对这个考试很熟练，很有信心，上到考场，就不会

紧张了。 再一次提醒考生：先看题目，再读材料，分段总结

，简要标记的办法，能非常有效地提高阅读理解的速度和正

确度，务必实行之。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


