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https://www.100test.com/kao_ti2020/488/2021_2022__E5_85_89_E

5_A4_A7_E4_BF_9D_E5_c33_488297.htm 今年以来，老百姓已

经切实感觉到物价上涨对生活带来的影响，如何跑赢CPI？很

多人都想知道答案，通货膨胀意味着我们的货币资产价值缩

水，购买力降低，在CPI高企的情况下，实现资产的保值增值

才能获得更好的生活品质。 纵观国际经验，要战胜通胀，需

要投资者进行长期的合理投资，作为经济发展过程中最容易

滋生、并且危害也颇大的顽疾，通货膨胀是一种慢性病，要

通过长期的治疗才能应对，对于老百姓来说，投资虽说有风

险，但不做投资的风险更大。从长期来看，只要能选对安全

资产，坚持正确的投资理财理念，战胜通货膨胀并不是难事

。 迎战通胀，首选低风险的安全资产进行长期价值投资！那

么什么是低风险的安全资产呢？也就是说价格波动相对较小

，价值增长具有长期性和稳定性，回报率高于通货膨胀率，

从而能够有效地抵御通胀的风险。 从目前来看，这样的资产

类别可以有很多，包括优质房产、黄金、银行理财产品等。

理财专家特别指出的是，作为这个世界上惟一的非信用货币

，在通货膨胀时代的投资价值尤为突出。 为什么买黄金？从

资产配置的角度考虑，由于黄金与多数资产负相关的特性，

它能平衡投资组合的整体风险，以获得更为稳健的收益。所

以在通胀加剧的情况下，长期持有一定数量的黄金是一个较

为理性的投资策略。 目前，全球股市包括中国的A股市场都

在大幅波动中回调，已经将一部分的估值泡沫挤压掉，因此

，优质的股票型基金已经具有较好的投资价值，而且从长期



来看，股票或者基金在长期内战胜通货膨胀是有事实支持的

。因此，在通货膨胀时代逐步建立起有效的投资组合进行稳

健操作，是战胜通胀风险的关键。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


