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E5_8A_A1_E5_91_98_E9_c26_489019.htm 第一．面试前一天干

什么？ 前一天最好去考试地点好好的全方位的考察一下，能

住在那里更好，方便熟悉环境，这样可以很大程度上减轻第

２天的紧张感。 其实想想面试不过纸老虎，没什么可怕，平

时练习了那么久，不过是一个检查自己展示自己的机会罢了

。 第二．等待面试的时间干什么？ 等待面试的时候不要让自

己过于放松，否则会和你稍后进考场高度紧张的心情形成巨

大的反差，会让你脑子一片空白，什么也想不起来。 但是要

注意，这时候不要看新题了，也不要看新资料了，新的东西

看过一遍一会紧张的时候也不会记起来，反而让你更紧张，

这时候就看老的资料，就是调节思路，让思维活跃起来．或

者聊天也可以，这个根据每个人的具体情况自我调节，把自

己调整到最佳状态就一切ＯＫ。 第三．轮到自己的时候做什

么？ 如果你被引领员叫到了，不要惊慌，这时候是不记时间

的，你要调整好自己，不要冒冒失失的就跑出去，这样不容

易平复你的心情．还会让你进入考场之后错误百出。 第四．

进入考场以后做什么？ 进考场之后你最主要的任务就是回答

问题，表现自己，至于考官到底多少人，几男几女，桌子好

不好，椅子舒不舒服，窗帘好看不好看，这一切都与你无关

．尽快进入你应该进入的角色，不要以为去关注这些东西会

缓解你的紧张，一共15分钟的答题时间，关注这些只会浪费

你思考问题的时间分散你的精力。 第五．回答问题的时候注

意什么？ 这个在学易公务员考试学员交流的过程中强调了很



多次，比如和考官眼神交流，比如环视，比如微笑等等，这

些当然都是很重要，不过你如果真的做不到，或者到时候紧

张的忘了，那就不要强求一定做到了．那样刻意的去做只会

让你更紧张。所以，进了考试，就不要强求什么了，顺其自

然反而更好。 第六．回答完毕做什么？ 最后回答完毕之后一

定要记住和考官道谢，有些考过的朋友说考官在回答第３题

的时候就开始打分了，所以最后回答完的礼貌就不那么重要

了，其实不是的，你并不知道考官到底什么时候给你打分不

是，这个他可不会和你汇报．所以一定要把你最好的精神面

貌坚持到最后。 但是最后道谢的话一定不要太多，短时间连

续面试那么多考生考官也很辛苦，你这边长篇大论的感谢只

会引起考官的反感。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


