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https://www.100test.com/kao_ti2020/489/2021_2022__E5_9B_BD_

E5_AE_B6_E5_85_AC_E5_c26_489080.htm 你过去在工作中最

大的压力是什么? 【参考答案】以下是三个应试者的回答：“

我喜欢接受新的工作挑战。我的工作压力大多产生在计划阶

段，直到全部工作顺利完成，那份成就感却也是令人满足而

又值得回味的。”“我刚刚从大学毕业，正在应征工作，还

感受不到工作上有什么压力。不过以前上学时功课的压力倒

是蛮重的。” “最近几年我在工作上最大的压力就是人力资

源的严重缺乏。我在服务业担任管理工作已有十年的实际经

验。过去面临的不是人才招募的问题，而是招进来以后的训

练和管理等方面的问题。最近面临的是找人困难，留人更难

。” 以上三个范例，是三种不同的表达方式。应试者在谈以

往的工作压力时，最好不要就压力谈压力，要多注意给主考

官留下这样的印象：你喜欢迎接工作中的挑战，你有把压力

转化为动力的信心、习惯和能力。 在问到“特长”时，应怎

样回答? 【参考答案】在报考登记表中，一般都有“有何特长

”一栏，很多人都在这一栏内大做文章。填表时，为了显示

自己兴趣广泛、有一技之长，往往夸大其词地把自己根本不

懂或只知一点皮毛的东西也列入“特长”栏内。如有些考生

随便填写“擅长写作”、“懂英语”、“爱好文学”，等等

，以为这样做会增加成功几率。却不知填表时言过其实，面

试中将引来一连串麻烦，饱尝自己种下的苦果。 面试中，主

考官根据报考登记表常问及“特长”、“爱好”方面的问题

。有的考生由于确实没有什么特长，早已将表中所填“特长



”忘记了。结果回答起来闹出许多笑话；有的人虽记得所填

“特长”，但由于实无此长或只知道一点皮毛，因此不消三

言两语，便被主考官问倒，弄得面红耳赤、尴尬非常。 如此

看来，考生填写“特长”栏时，一定要实事求是，不可自吹

自擂、胡填乱写。当然，不只是为避免麻烦，还从一个侧面

衡量人的诚实程度。只要将你确实有的、有积极意义的特长

或爱好实事求是地填上，面试时就不会被问倒了。 在回答这

类问题时，说话要委婉谦虚，一般在回答前应平和地说：“

其实也算不上什么特长，只是稍知道一些⋯⋯”然后以最简

洁的语言来突出自己的特长，而且尽量以实例来说明问题。

例如：写过什么作品、反应如何；擅长什么运动、曾有什么

记录等。这样即使后来被问倒了，主考官也不会怪你夸大事

实、故弄玄虚，因为在这之前你已给自己留下了余地，掌握

了主动权。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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