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是什么?请你描述一下当时的情形。另外你当时是怎样处理

的?结果如何? 答：人最痛苦的莫过于遭受了不白之冤。我在

大学即将毕业时碰到过一次。我是2005年7月从中国人民公安

大学毕业，2005年3月到5月由学校安排在某市新华区交警大

队实习。在实习期间的一天晚上，我和同学们下班准备回宿

舍，五个人拦了一辆出租车，其他四个同学都坐进去了，如

果我挤一下也能坐进去，但我当时不想挤，就让他们先走，

结果同学们走后我等了五六分钟也没有等到出租车。就在我

频频招手拦车的时候，一辆警车停在我的面前。原来有群众

举报，我所在的新华区有人冒充警察打劫。我当时再三解释

，但因为互不认识而无济于事。督察队员把我带到新华交警

大队，让大队领导辨认身份。那位大队一眼认出了我，于是

把那些督察队员说了一通。第二天，就有很多谣言在我的同

学中传开了，他们说我打劫出租车司机被督察抓了，我怎么

解释都没有人听，人们把我孤立起来。那段日子，我孤立无

援，痛不欲生，当时虽然我明知谣言止于智者，但也只有以

沉默面对一切。过了一段时间，大家知道了事情的真相，纷

纷过来跟我道歉，事情就这样过去了。由此我吸取的教训是

：一、再有群体性活动，一定不要掉队。二、碰到这类事，

要坚强支撑下去，相信清者自清，浊者自浊，日久见人心。 

请谈谈你如何面对工作、生活中的挫折? 答：事业有成、一帆

风顺是许多人的美好愿望，但现实中这是很难做到的。要接



受这样一个现实，人的一生不可能是平平坦坦的，成功的背

后会有许多的艰辛、痛苦甚至挫折。在人生之路上碰到一些

挫折是很正常的。只有经验、知识和经历的积累才能塑造出

一个成功者。我觉得面对挫折要做到以下几点： (1)要敢于面

对，从哪里跌倒就要从哪里爬起来。辩证唯物主义告诉我们

，事物的发展都是前进性和曲折性的统一，虽然道路是曲折

的，但发展的前途是光明的。众所周知，爱迪生在经历了六

千余次的挫折和失败后，把灯丝的寿命延长了1000小时。“

不经历风雨，怎么见彩虹”，挫折是人生必不可少的考验，

经历越多的挫折，人就会越成熟，所以要正视挫折。 (2)要认

真分析失败的原因，寻根究源，俗话说“失败乃成功之母”

，在挫折中吸取教训，为下一次成功提供经验。 (3)在平时的

工作中要加强学习，人的一生是有限的，不可能经历所有的

事，不要事事都等自己经历了挫折、尝到了苦头再去总结，

要能主动吸取别人的经验和教训。 (4)可能由于当局者迷或者

知识经验的不足，如果自己对于挫折没有特别好的处理方法

，可以请教自己的亲人朋友，群策群力渡过难关。 (5)要调整

心态，必要时改变一下工作方法，避免再次遭遇挫折。
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